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OortDort. 

„Die  Kleinen  I^aben  geheime  Dorräte 
uon  Unterne^mungsluft.“  ®tto(Ernjt. 

Die  eigentliche  lörperlid)e  (E^ieljung  l)at  fid)  bisher  nur  auf  bie 
fd)ulpflid)tige3ugeub  erftreeft.  Uub  aud)  t}icr  glaubte  man  baunb 
:bort  eine  planmäßige  förperlid)c  Beeinfluffung  nod)  bis  3um  9. 
.ober  10.  £ebensjal)te  3urücf ftellen  3U  [ollen.  Dabei  roirb  jebod)  bie 
CtEatfadjc  überfet}cn,  baß  gerabe  uor  uub  nad)  bem  6. 3ahre,  alfo 
:bem  Beginne  ber  Sdjulßeit,  bie  Beroegungsluft  ber  Kinber  außer* 
.orbentlid)  groß  ift.  Sie  fann  fid)  nur  nid)t  überall  in  wünfdjens* 
werter  IDeife  entfalten.  Befonbers  bie  Stabtfinber  finb  in  biefer  Be* 

• 3iel)ung  fd)on  infolge  ber  tDohnungsuerf)ältniffe  uielfad)  tünftlicf) 
^urüdgetjalten.  tlad)  ber  Rnfid)t  uon  R^ten  unb  (Er3iet)erit  unter« 

I liegt  es  nun  teinem  3tueifel  mehr,  baß  eine  entfpredfenbe  törper* 
lid)e  Beeinfluffung  gerabe  im  Kinbesalter  auf  bie  weitere  (Ent* 
iwirflung  uon  größter  Bebeutung  ift. 

XDohl  fehlt  es  für  bie  Rltersftufen  uorn  3.  bis  6.  3al)re  nid)t 
an  allerlei  einfachen  Unterhaltungen,  Spielen  unb  Kinbertiebern. 
-Soweit  hier  wirflid)  !inblid)e  unb  uolfstümlid)e  Derschen  unbtDeifen 
mit  geeigneten  natürlichen  Bewegungen  in  üerbinbung  gebracht 
: werben,  haben  foldje  Unterhaltungsfpiele  gewiß  ihre  Berechtigung. 
Rber  gefcfjictjt  gerabe  nad)  biefer  Kid)tung  bes  ffiuten  nid)t  rnand)* 
mal  3U  uiel?  Sid)er  ift:  Die  wirflidje,  ausgiebige  Bewegung  !ommt 
babei  nid)t  genügenb  3ur  ©eltung;  benn  uon  eigentlichen  £eibes* 
Übungen,  bie  tDadjstumsanregungen  enthalten  unb  fomit  auf  bie 
(Entwicflung  bes  Körpers  uon  (Einfluß  wären,  !ann  in  ben  meiften 
$ällen  bod)  nid)t  gefprodjen  werben. 

Don  ber  Rnfid)t  ausgehenb,  baß  bie  Kinber  nid)t  nur  mehr  leiften 
!önnen,  fonbern  aud)  mehr  leiften  wollen  als  bie  gewöhnlich 
gebotenen  Unterhaltungen  unbBefdjäftigungsfpiele  an Bewegungs* 
material  enthalten,  haben  bie  Derfajfer  biefes  Büchleins  Derfudje 
mit  Kinbern  uorn  3. 3af)re  an  unternommen.  Dr.  u.Baeper  tonnte 
eingehenbe  Beobachtungen  an  einer  Kinberabteitung  machen,  in  ber 
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an  Kinbent  oom  3.  bis  10.£ebensjaf)r  unter  feiner  Auffid)t  bie  oer= 
fdjiebenften  £eibesübungen  erprobt  rourben.  Gurninfpeftor  IDinter 
hatte  (Belegenfjeit,  an  3at)Ireid)en  ftäbtifcfjen  Schulen  (Erfahrungen 
nacf)  biefer  Hidjtung  3U  fammeln.  Der  gemeinfam  bearbeitete 
Übungsftoff  rourbe  bann  in  größerem  Umfange  im  Derfud)sfinber= 
garten  bes  Dereins  „Derfud)sfd)ule"  — bei  150  Kinbern  — oer= 
roenbet.  Der  (Erfolg  hat  bie  gehegten  (Erwartungen  burdjwegs  be* 
ftätigt,  unb  bie  gewählten  Bewegungsformen  haben  fid)  für  Knaben 
unb  Utäbchen  in  gleicher  IDeife  bewährt. 

Die  in  biefern  Büchlein  abgebilbeten  turnenben  Kinber  finb  in 
feiner  IDeife  befonbers  trainiert  worben;  fie  turnten  nur  3weimal 
wöchentlich,  unb  3war  jährlich  etwa  8 Ktonate  lang. 

IDir  übergeben  nun  ben  bearbeiteten  Übungsftoff  hiermit  ber 
(Öffentlichfeit  in  ber  Hoffnung,  bajg  biefe  Hnregungen  einfid)tsDollen 
(Eltern  unb(Er3iel)ern  bei  ber  Pflege  ber  Kinber  im  r»orfd)uIpflid)tigen 
Alter  willfomnten  fein  werben.  (Bewifj  befanb  fid)  fd)on  manche 
UTutter  in  Derlegenl)eit,  wenn  ber  Hr3t  für  ihr  Kinb  mehr  Berne* 
gurtg  empfahl.  f)ier  bürften  bie  Anregungen  biefes  Budjes  am 
piatje  fein.  tTTand)e  (Brunbfäije  unb  Aufgaben  fönnen  aber  aud) 
bei  ber  Dielfad)  nod)  3iemlid)  belanglofen  Körperer3iehung  ber 
erften  Sd)uljaf)re  Beachtung  finben. 

ITTünchen,  im  5ebruar  1914. 

Die  Derfafjer. 
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11.  Die  (Enttoicftlung  öes  Kitt=  3rt  öie  K)ad)stumsperiobe  bes 
&es  bis  3um  Schuleintritt.  eigentlichen  Kinbesalters  fal* 

Icn  jtoei  beutlid)  erfennbare 

e£ntroicflungspl)afen:  bie  Seit  ber  (lerften  $ülle"  unb  bie  Seit  ber 
, „erften  Strectung". 

Bis  ungefähr  3um  britten  £ebensjal)re  entroicfeln  fid)  in  auf* 
i fälliger  IDeife  Kopf  unb  Kumpf.  Dann  erft  fe^t  ein  rafd)eres 
riDad)stum  ber  (Bliebmaften  ein.  3ugleid)  nerliert  fid)  bie  faft  allen 
.gefunben  Kinbern  toäfjrenb  ber  erften3at)re  eigene  5ülle  unb  Kun* 
,'bung  ber  5o^men,  unb  ber  Körper  nimmt  eine  fd)lanfere  (Beftalt 
.an.  So  paffen  fid)  bie  bem  friifjeften  Kinbesalter  eigenen  Körper* 
:oerf)ältniffe  allmät)lid)  immer  meljr  benen  bes  (Erroad)fenen  an, 
ibei  bem  ber  Kumpf  im  Derl)ältnis  311  ben  Beinen  unb  Hrmen  311* 
rrüdtritt. 

Das  £ängenroad)stum  unb  bie  ©eroid)ts3unaf)me  im  eigentlichen 
; IKinbesalter  finb  aus  folgenben  Tabellen  erfid)tlid). 


C (Tabelle  bes  £ängenroacf)stums  nad)  Gamerer  (Pfaunbler,  Sdjlojjmann). 


Knaben 

KTäbdjen 

£ebensjaf)r 

£äugc 

3äf]rlt<f)c 

3unaf)me 

Cänge 

3ät)rlid)e 

3unal)me 

Zentimeter 

Geburt 

50 



49 



1. 

75 

25 

74 

25 

2. 

85 

10 

84 

10 

3. 

93 

8 • 

92 

8 

4. 

99 

6 

98 

6 

5. 

104 

5 

103 

5 

6. 

109 

5 

107 

4 

2 A.  Die  ©runölagen  einer  förperlicßen  Bceinfluffung  im  Htnöesalter 


Umfang  unb  3eitmaß  ber  Der* 
änberungen  bes  Körpers  werben 
burd)  bas  fdjon  in  ber  allererften 
Seit  fid)  einftellenbe  Bewcgungs* 
bebiirfnis  bes  Kinbes  gan3  wefent* 
lid)  beeinflußt.  3n  ber  Hüdenlage 
greift  es  3unäd)ft  nod)  ungefd)itft, 
allmät)lid)  aber  immer  fid)erer 
nad)  näßen  ©egenftänben  unb 
ftrampelt  mit  ben  Beind)en.  Diefe 
Bewegungen  bienen  ber  erften 
Kräftigung  unb  ©ntwidlung  ber 
©lieber.  Aus  bec  Bauchlage  ner* 
mag  bas  Kinb  etwas  fpäter  fogar 
feinen  piaß  3U  ueränberu,  inbent  es  irgenbeiuem  ©egenftanb  311* 
ftrebt,  ber  feine  Hufmerffamfeit  erregt  ßat.  Die  fried)cnben  Be* 
wegungen,  bie  es  babei  aus3ufüf)ren  ge3wungen  ift,  werben  immer 
fidjerer  unb  Iaffeu  nad)  Seit  unb  Umfang  fefyr  halb  beuüidje  $ort* 
fd)ritte  erfennen.  Die  Bewegung  bes  Kriechens  bilbet  in  gleid) 
giinftiger  IDeife  bie  (Mente  unb  lTTustelu  ber  ©liebmaßen,  wie 
fie  aud)  ber  (Entwitflung  unb  Kräftigung  bes  Sfelettes  unb  ber 
Kumpfmusf'ulatur  bient  (flbb.  1).  Schließlich  empfinbet  bas  Kinb 
uon  felbft  bas  Bebiirfnis,  fid}  3m:  aufrechten  Stellung  empor3u* 


(Tabelle  ber  ©einid)ts3unal}me  nad)  Camerer  (Pfaunbler,  Sd)Ioßmann). 


£ebensjil}r 

Knaben 

HTä5d)en 

Körper* 

gereicht 

3ähvlid)e 

3unat)me 

Körper* 

gemid)t 

3ährlid)c 

Sunaßme 

Kilogramm 

©eburt 

5,4 



3,2 

— 

1. 

10,2 

6,8 

6,7 

6,5 

2. 

12,7 

2,5 

12,2 

2,5 

3. 

14,7 

2 

14,2 

2 

4. 

16,5 

1,8 

15,7 

1,5 

5. 

18 

1,5 

17 

1,3 

6. 

20,5 

2,5 

19 

2 

(Inttmcflung  bes  Ktnöes  bis  3um  Scfjuleintritt 
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rieten,  wie  es  au d)  fogleid)  toieber  jur  friedjenbert  Belegung  311= 
rüdteljrt,  toenn  fid)  bas  (Befütjl  ber  Unfid)erf)eit  ober  Ermübung 
einftellt.  (Eine  Störung  biefes  natürlichen  Enttoidlungsganges  burd) 
lBefd)leunigung  bes„®el)enlernens"  räd)t  fid)  am  Körper  besKinbes. 
flud)  bas  albju  frülje  „Sißenlernen"  ift  im  fjirtblid  auf  bie  (Sefal)r 
oott  IDirbelfäuleoerbiegungen  3U  oerurteilen. 

ITtit  bent  (Erlernen  bes  Stehens  unb  (Betjens  beginnt  für  bas  Kinb 
eine  neue  periobe  feiner  geiftigen  unb  törperlid)en  Enttoiälung. 
Bie  nunmehr  eintretenbe  Husbilbung  bes  Spradjoerftänbniffes  unb 
bie  (Erlernung  bes  Sprechens  erweitern  feinen  ®efid)tsfreis,  unb  bie 
Befähigung  311  roillfürlidjer  ©rtsoeränberung  oermittelt  allmäl)lid) 
BeroegungsmögIid)teiten  mannigfacher  Rrt.  Es  beginnt  bann  bie 
3eit  bes  unge3toungenen  Kinberfpiels,  bas  befonbers  genußreich 
unb  anregenb  fein  tarnt,  toenn  Spielgefährten  3ur  Derfügung  ftel)en. 
®hne  Stoeifel  förbern  bie  oon  ben  Kinbern  felbft  getoäl)lten  Spiele 
unb  einfad)en  Betoegungen  bie  (Entroidlung  bes  ®efamtorganismus 
unb  feiner  ein3elnen  Eeile.  Eroßbem  bebarf  ber  Körper  bes  Kinbes 
gerabe  toäl)renb  biefer  Seit  einer  genauen  Überwachung  unb  Be* 
cinfluffung. 

Bern  XDohlgefallen  an  ben  brolligen  (Einfällen  unb 
Äußerungen  bes  Sieblings  müßte  fid)  bei  allen  Eltern 
aud)  basSntereffe  an  einer  möglid)ft  eintoanbfreien  Ent* 
toidlung  ber  ®eftalt  unb  bas  Derftänbnis  für  jebe  Be* 
uad)t eiligung  berfelben  hi^ugefellen. 

2.  öerbtlöuttgen  öcr  3m  eigentlichen  Kinbesalter  ift  bie  ®e* 
fttnMicfyen  (Beftalt.  fahr  einer  Derfrümmung  bes  Körpers 

” ■ ===  außerorbentlid)  groß.  3?  ef)er  ein  fol2 * * 5 

d)er  HIangel  ertannt  toirb,  befto  größer  ift  bie  K)ahrfd)einlid)feit 
erfolgreicher  Betämpfung  unb  oollftänbiger  Teilung.  Bie  häufig* 
ften  fd)toereren  Derunftaltungen  ber  Körperform  finbet  man  am 
Kumpf  unb  an  ben  Beinen. 

$ornt  unb  Haltung  bes  Kumpfes  hängen  in  erfter  £inie  oon 
ber  tDirbelfäule  ab;  bie  24  IDirbel  berfelben  liegen  beim  normalen 
tTtenfd)en  lotrecht  übereirtanber.  3toeifelt  man,  ob  biefe  normale 
Sage  aud)  beftel)t,  fo  ift  bas  einfadjfte  Derfat)ren,  fid)  hinüber 
flar  3U  toerben,  folgenbes:  Klan  fd)toär3e  beim  Kinbe  bie  unter 


4 A.  Die  (brunölagen  einer  förperlicfyen  Beeinfluffung  im  Kinbesalter 


fltb.  2. 

Kf)aditti[d)c  Sfolioje  eines 
ileinen  Ktiibes. 


Abb.  3.  Starfe  Seitenocrbtegungen  ber 
tDirbelfäute.  Schulterblätter  unb  IDirbel* 
faule  finb  ange3etd)net.  Ungleichheit  ber 
„tEatllenbretecfe". 


ber  t}aut  bes  Hiicfens  Ieicfjt  fühlbaren  Dornfortfätje  ber  IDirbel 
mit  einem  angefofylten  Korf  an  unb  halte  einen  $aben  mit  einem 


flbb.  4.  Bet  feiilid)en  Derbiegungen  ber 
tüirbelfäule  roölbcn  fid)  bie  Rumpfpat» 
tien  auf  ber  fonuejen  Seite  ber  Biegung 
nad)  riicfroärts  nor.  tDcnn  fidj  bas  Kinb 
üorroärts  beugt,  erfennt  man  beutlid)  bie 
flbroeid)ung  non  ber  u>agrcd]ten  Rüden* 
Iinie. 


baranfjängenben  (Beroidjt  (£ot) 
hinter  bie  IDirbelfäuIe  bes  mit 
burdjgebriidten  Beinen  fteljenben 
Kinbes;  man  toirb  bann  fofort  jeg= 
lidje  Seitenbiegung  ber  IDirbeb 
faule  erfennen.  Ijat  man  eine  non 
ber  Horm  abtoeidjenbeDerbiegung 
feftgeftellt,  fo  3iefje  man  einen  Ar3t 
3U  Rate. 

Die  Urfadjen  biefer  Seiten5 
biegungen  ober  Sfoliofen 
(flbb.  2,  3,  4)  fönnen  gan3  oer 
fd)iebener  Hatur  fein.  IDenn  ein 
Bein  3U  fur3  ift,  ober  toenn  Rar* 
ben,  3.  B.  nad}  RippenfeIIent3Ün= 
bung,  bieBeroeglid)!eit  ber  IDirbel 
untereinanber  befcfyränfen,  enb 


üerbilbungen  ber  ftnölicf)en  (Beftalt 
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ftefyen  fd)iefeRüden.  (Euglifdje  Kranlfyeit  (Rtjadjitis),  Rlusfelfdjroädje, 
angeborene  $el)Ier  unb  nod)  manches  anbere  führen  gelegentlid) 
3U  biefem  £eibeu.  Aber  au  cf)  äußere  (Einflüffe  Jommen  in  Betragt, 
' )o  unrichtiges  unb  3U  langes  Sitzen,  fragen  fd)toerer  £aften  auf 
einer  Seite,  Seitenlage  bei  Had)t  in  einem  meinen  Bett  ufto.  Be* 
merft  mau  alfo  beim  Kinbe  eine  leiste  IDirbelfäulenerbiegung, 
' fo  ad)te  man  auf  bie  letztgenannten  Sdjäbigungen  unb  befeitige 
fie  gegebenenfalls.  $erner  fräftige  man  burd)  reid)Iid)e  Betoegung 
im  freien  (gleidjfeitiges  Spiel)  bie 
RTusfeln;  benn  biefe  finb  es,  bie 
imftanbe  finb,  bie  tDirbelfäule  ge* 
rabe  311  galten.  Dasfelbe  gilt  oom 
runben  Rüden  (Abb.  5).  ®erabe= 
fyalter  unb  Korfetts  laffe  man  nur 
auf  Anorbnung  unb  unter  Über* 
toad)ung  eines  Ar3tes  tragen,  toeil 
ifjre  tDirfung  auf  bas  Allgemein* 
befinben  unb  befonbers  auf  bie 
RXusfeln  nid)t  unbeträchtlich  ift. 

3u  ben  Begleiterfdjeinungen 
ber  feitlidjen  IDirbelfäuleoerbie* 
gungen  gehört  meiftens,  bafz  bie 
eine  fjüfte  „f)öf)er"  ftef)t,  b.  1). 
roeiter  feitroärts  herausragt  roie 
bie  anbere,  ober  baff  bie  Schulter* 
blätter  nid)t  gleich  angeorbnet  finb. 

Aud)  oorne  an  ber  Bruft  mad)t 
fid)  bies  £eiben  bemerfbar,  unb 
oft  fieljt  man  bie  eine  Seite  tjötjer 
mie  bie  anbere;  benn  aud)  bie 
Rippen  nehmen  an  ben  Derbie* 
gungen  teil.  IDenn  bie  lRutter 
aber  bemerft,  bafz  ifyr  Kinb  nid)t 
orbentlid)  ijjt,  abmagert,  nad)ts  • 
auffd)reit,  beim  Sitzen  unb  Stegen 

fid)  mit  ben  Rauben  auf  bie  Unter*  ahh  . , „ ...  ,,  . , 

c ..  , Abb.  5.  SmBrufiteil:  „runöer  Rüden", 
tage  [tilgt  Ober  mit  ben  l)änben  im  Senbenteil:  „Sentriidcn"  (Corbofe). 


6 A.  Die  (Brunblagen  einer  förperlidjen  Beeinfluffung  itn  Kinöesalter 


beit  Kopf  fjält,  über  Sdpne^en 
im  Rüden  ober  in  ben  Beinen 
tlagt,  bann  roirb  man  oft  beim 
genauen  Betrachten  ber  IDirbeI= 
fäule  ein  tjeraustreten  eines  ober 
mehrerer  IDirbel  mahrnehmen;  es 
hanbelt  fid)  bann  um  eine  gan3 
ernfte  (Erfrattfung  ber  EDirbel* 
fäule,  bie  fofortige  S^iefjung 
beS  Hr3tes  unbebingt  geboten  er* 
fd)einen  läfjt;  fonft  fönnen  £äf)= 
mungett  ober  lebensgefährliche 
(Eiterungen  auftreten. 

(5elen!ent3Ünbungen  (eitri* 
ge  Knochenertranfungen)  treten 
uormiege-nb  am  tjüft*,  Knie*  uitb 
5u^gelenf  auf.  Die  Allgemein* 
erfcheinungert  (Abmagerung,  Auf* 
fcfjreden  bei  Kad)t,  lTtürrifd)mer* 
ben  u.  bgl.)  follen  bie  ITtütter 
marnett.  Befällt  bas  £eibett  bas 
Bein,  fo  htnft  bas  Kittb;  bie  be= 
troff enen (Beiente  merben  bicf , heife 
unb  fteif.  fjier  gilt  es  audh,  ja 
teilte  Seit  burd)  3umarten  ober 
mit  Umfdjlägen  3U  nerfäumen, 
benn  burd)  Behatiblung  im  erften 
Anfang  fantt  bem  Kinbe  ein  nor 
ntales  (Belenf  erhalten  bleiben, 
mährenb  fonft  fd)mere  Serftörungen  bas  (Belent  3ur  Deröbung  unb 
Derfteifung  bringen.  Bei  all  biefett  ent3Ünblid)en  (Erfratttungen 
tann  bie  Rtutter  bem  Kinbe  unenblid)  üiel  (Butes  tun,  mentt  fie 
für  ntöglid)ft  üiel  Aufenthalt  in  £uft  unb  Sonne  forgt.  (Es  gebeif)t 
bann  in  erftaunlidjer  EDeife  trotj  ber  3U  Unred)t  gefürchteten  (Bips* 
nerbänbe.  Fjinft  ein  Kinb,  fo  muff  bie  forgfame  TITutter  ben  Ar3t 
3U  Kate  3iel)en.  Denn  es  liegt  bann  immer  etmas  oor,  bas  unter 
Umftänben  ein  Krüppeltunt  bes  Kinbes  bebingen  fattn.  3n  nid)t 


flbb.  6.  normale  £ = Beine  eines  t>ier= 
jcifjrigen  Ktitöes,  bie  fict)  oou  felbft  nus= 
gleichen. 


üerbilöungen  ber  finölicfjen  ©eftalt 
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feltenen  fällen  haubelt  es  fid)  um 
bie  angeborene  Ausrenfung 
bes  ®berfd)enfels  in  ber  fjüfte. 

3n  ben  erften  Lebensjahren  läfjt 
fid)  faft  immer,  and]  wenn  bas  Leb 
ben  an  beiben  fjiiftcn  beftetjt,  bie 
(Einrenfung  poll3ief)en.  Das  Kinb 
befommt  einen  normalen  (Bang. 

Kiitber  im  Alter  uon  2 bis 
etroa  6 3al]ren,  aber  aud)  noefy 
bari'iber  hinaus,  haben  normaler* 
weife  3DBcine  (Abb.  6),  bie  fid) 
jebod)  oon  felbft  ftreefen  unb  feinen 
Schaben  für  bas  Kinb  bringen.  3ft  jebod]  bie  Derbiegung  befon* 
bers  augenfällig  unb  nimmt  gar  noch  ™it  Öen  3ahren  3U,  fo  f)an= 
beit  es  fid)  um  eine  $olgeerfd)cinung  ber  englifd)en  Kranff)eit,  unb 
ältliche  TTXa^nahmcn  müffen  piatj  greifen. 

©--Beine  (Abb.  7)  finb  immer  franff)aft,  aufjer  beim  gefunben 
neugeborenen,  beffen  Unterfd]enfel  ftets  etwas  im  Sinne  bes 
© Beines  gebogen  finb. 


flbb.  7.  RI)ad}itifd)e  ®=Beinc. 


flbb.  8.  Knid*  unb  Plattfuß.  Die  ftiiillcs= 
jefyne  madit  einen  Bogen  nad)  auften.  Unter 
bem  inneren  Knödjel  3eigt  (id)  eine  auf= 
fallenbe  Derbidung. 


Ubb.  9.  £infes  Bein:  piattfufo, 
red^tes  Bein:  5u&roölbung  nodi  nor= 
Rauben. 


8 A.  Die  (Brunbingen  einer  !örperlicf)en  Beeinfluffung  im  Kinbesalter 


$et)r  roidjtig  ift  bie  Beßanblung  ber  Klumpfüße;  fie  foll  fdjort 
in  ben  erften  Sebensroocßen  beginnen  unb  fül)rt  bann  3U  normalen 
Süßen. 

flnbers  bei  ben  Plattfüßen;  benn  feber  rr)of)lgenäf)rte  Säug= 
ling  fyat  Plattfüße,  bebarf  alfo  nießt  ärßtlic^er  t)ilfe.  Sollte  bas  Kinb 
aber,  fobalb  es  3U111  ©ef)en  gefomnten  ift,  mit  ben  $üßen  ftarf 
umtniefen  (Abb.  8)  ober  nad)  mehreren  3aiBen  immer  nod)  mit 
gan3er  Soßle  (flbb.  9)  auftreten  ober  enblid)  am  $uße  Sd)mer3en 
entpfinben,  fo  finb  (Einlagen  in  bie  Sd)uf)e  erforberlid),  bie  aber 
toomöglid)  nad)  ©ipsabguß  bes  Süßes  unter  ä^tlicßer  Kontrolle 
ßer3uftellen  finb.  Derfäumt  man  bei  Plattfüßen  bas  einfache  t)eil= 
»erfahren  mit  (Einlagen,  fo  tjaftet  bentKinbe  für  fpäter  ein  fernerer 

Scßaben  an.  (Es  roerben  ißm  all 
bie  Berufsarten  oerfdjloffen  blei= 
ben,  in  benen  man  üiel  geßen 
ober  fteßeit  muß. 

flnbere  (Entftellungen  ber  $üße, 
befonbers  Derbiegung  unb 
Uertümmerung  ber  3el)en, 
entfielen  burd)  fpißes,  enges  ober 
tur3es  Sdjuljroert.  Klan  ad)te  aber 
aud)  auf  bie  Strümpfe.  Sinb  fie 
burd)  tüafdjen  am  $ußteil  einge= 
gangen  ober  an  unb  für  fid)  3U 
!ur3,  fo  oerbiegen  fie  burd)  am 
bauernben  Brud  bie  3ef)en. 

Außer  ben  bistjer  ermähnten 
öerbilbungen  ber  finblidjeu  ©e= 
ftalt  fann  es  fid)  aber  aud)  nod) 
um  (Erfdjeinungen  l)anbeln,  bie  auf 
allgemeine  förperlidje  Sdfroäd)* 
lid)!eit  3urüd3ufüßren  finb.  Klan 
ertennt  bies  in  ber  Kegel  an  ber 
norgeneigten  Haltung  unb  am 
mangelhaft  entroidelten  fladjen 
Brufttorb  (flbb.  10).  t)ier  tann 

mäödien  mit  d)Ied)t  entroicfel*  ' „ rr  er 

tem  Brujttorb.  eine  Befferung  uor  allem  burd) 


flbb.  10. 


Derbilöungen  5er  finötidjen  ©eftalt 
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flbb.  II.  ©Ute  Sitjfialtung  eines  flbb.  12.  nadjtäffige  Stijfyaltung. 

fräftigen  Kinbes. 

Aufenthalt  im  freien,  gute  (Ernährung  unb  reichlichen  Schlaf  erßielt 
roerben.  letzterer  follte  überhaupt,  auch  bei  ber  Pflege  ber  Kinber 
in  ben  erften  Schuljahren  nod),  roeit  größere  Beachtung  finben; 
benn  nur  ein  gut  ausgeruhter  Körper  !artn  eine  aufrechte  haltung 
betoahren,  frifd)  unb  leiftungsfähig  fein.  (Es  ift  beshalb  roeber  ber 
allgemeinen  (Entroidlung  bes  Kinbes  nod)  feiner  äußeren  haltung 
3uträglid),  roenn  bie  (Tageseinteilung  fd)on  mit  jener  ber  (EnDod)* 
fenen  übereinftimmt.  Aud)  toährenb  ber  erften  Sdjuheit  nod)  be« 
bürfen  bie  Kinber  eines  1 0=  bis  1 1 ftünbigen  Schlafes. 

Bei  bem  Beftreben,  bie  (Beftalt  bes  Kinbes  3U  überroadjen  unb 
3u  beeinfluffen,  barf  jebod)  nid)t  überfehen  roerben,  bah  bis  une 
unterbrodjene  Betoaf)rung  einer  oöllig  eintoanbfreien  haltung  im 
Stehen  unb  namentlid)  im  Sitjen  unmöglid)  ift.  Bebentlid)  ift  eigent* 
Iid)  nur  ber  fd)iefe,  alfo  mit  Seitroärtsneigung  oerbunbene  Sit}. 
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flbb.  13.  4 Vu5.  ls  u.  6Vss  jähriges  Ktttb 
mit  gut  entroicfeltem  Bruftforb. 


Auf  ben  aufrechten,  aber  ermiibem 
ben  Siß  (flbb.  1 1)  roirb  fid)  nad) 
einiger  3eit  toieber  eine  leidjte 
Hüdenbiegung  unb  (Entfpannung 
einftellen  (flbb.  1 2),  bie  aber  feine 
nachteiligen  $olgen  3eitigen  fann, 
namentlich,  roenn  bie  Dauer  ber 
fißenben  Befcfjäftigung  entfpre-' 
d)enb  befdjränft  unb  für  allgemein 
fräftigenbe  reid)lid)e  Betoegung 
geforgt  roirb. 

flbb.  1 3 3eigt  brei  gefunbe  Kim 
ber  uerfd)iebener  flltersftufen  mit 
gut  entroideltem  Bruftforb. 


Die  befte  ©elegenljeit,  bie  förperlidje  (Entroidlung  ber  Kinber 
im  fluge  3U  behalten,  bietet  fid)  beim  regelmäßigen  Keinigungs= 
habe.  Alle  (Eltern  ober  (Erzieher  follten  es  fid)  3ur  Pflicht 
mad)ettf  ben  Körper  ihres  Kinbes  einmal  in  ber  tDodje 
genau  3U  betrad)ten. 

Bis  3um  6.  3ahre  ift  ^as  tDad)stum  bes  Körpers  am  ergie= 
bigften.  3n  biefer  3eit  ift  fomit  aud)  eine  förperlidje  Beeinfluffung 
Dott  befottberem  üorteil.  Die  tDaf)l  ber  Befdjäftigung  barf  bes= 
halb  nid)t  ausfd)ließlicf)  bem  Kinbe  felbft  unb  bem  3ufall  über= 
Iaffen  bleiben;  bemt  in  biefem  $alle  roären  lebiglid)  bie  äußeren 
Derhältniffe  beftimntenb.  EDäf)renb  fid)  bem  einen  Kinbe  reid)lid)e 
Gelegenheit  3U  förperlidjer  Betätigung  bietet,  bleibt  fie  einem  am 
bern  oerfagt.  Aud)  fdjließt  bas  Dorljanbenfein  günftiger  Derf)ält= 
niffe  nod)  feinestoegs  bie  (Befahr  einer  (Einfeitigfeit  ber  Befd)äf= 
tigung  unb  förperlidjen  Benachteiligung  aus. 

Hur  bie  (Einfidjt  ber  (Eltern  unb  (Er3ief)er  nermag  hier 
bas  Kid)tige  3U  treffen:  burd)  roohlüberlegte  er3ief)lid)e 
IKaßnahnteneinerfeits$d)äbigungenbesfinbIid)enKörs 
pers  3U  t>erf)üten,  anbrerfeits  aber  burd)  beffen  Kräf* 
tigung  einen  Schuß  gegen  De rb Übungen  3U  fd) affen  unb 
allfeitige  tDad)stumsanregungen  3U  oermitteln. 


Die  Beroegungsluft  bes  Kinöes 
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3.  Die  Betüeguttgs=  3ebes  Kinb  tjat  einBebürfnisttad)  reid)= 

Iuft  öes  Ktnöes.  lieber  Bewegung.  Sobalb  nad)  bem  (Er= 
— — lernen  bes  (Bebens  größere  Sicßerßeit 

im  ©ebraueß  ber  ©liebmaßen  erreicht  ift,  beginnen  fid)  bie  Huße= 
rungen  bes  Bewegungsbebürfttiffes  in  ber  uerfeßiebenften  töeife 
311  3eigen.  Selbft  oßtte  befonbere  Hnregung  Heitert  bas  Kinb  an 
: Stühlen  unb  Bänten  ßerum,  fteigt  oßne  eigentlidjen  3wed  (Treppen 
auf  unb  ab  unb  legt  auf  Spajierwegett  burd)  fortgefeßtes 
unb  ^erlaufen  bie  TDegftrede  3weis  unb  meßrfaeß  3urüd.  XDenn 
oon  ber  elterlicßen  tDoßnung  nur  wenige  Scßritte  in  ben  ©arten, 
auf  bie  IDiefe  ober  einen  anberen  ©untmelplaß  führen,  roie  bies 
in  Heineren  (Drten  unb  befonbers  auf  bent  £anbe  faft  ftets  ber 
$all  ift,  bann  tarnt  bas  Kinb  fein  Beroegungsbebürfnis  jebe^eit 
in  ausgiebigftent  TTlaße  befriedigen.  Der  £anbjugettb  bietet  fid) 
fd)on  in  ben  erften  £ebertsjal)ren  reicßlicß  ©elegenßeit  3U  üielfei5 
tiger  Betätigung.  Durcß  unget)inbertes  Uml)ertoIlen  auf  bent  web 
d)ett  Kafett,  Überwinbung  uott  mancherlei  f)inberniffen,  ©ragen 
uon  Ieid)ten  ffieräten  für  ben  l)äuslid)en  unb  Ianbtoirtfdjaftlidjen 
Bebarf  unb  befonbers  aud)  burd)  bas  frößließe  Hafcßen  unb  fließen 
beim  Derfeßr  mit  ben  Haustieren  roerben  bie  tinblid)en  Kräfte 
fd)on  früt)  3ur  ©ntwidlung  gebraeßt.  ©an3  anbers  ift  bies  in  ber 
Stabt  unb  namentlid)  in  ber  ©roßftabt.  Ej^er  tuirb  troß  ber  fonft 
forgfameren  Pflege  bes  Kinbes  in  ber  Kegel  überfeßen,  baß  mit 
©ffen  unb  ©rinfen,  Scßlafen  unb  etwas  Spa3ierengel)en  noeß  nid)t 
alles  getan  ift.  ©s  beftel)t  fogar  ßäufig  bie  ©efaßr  ber  Überfüb 
terung-.  Bei  fold)en  „gemäfteten"  Kindern  roirb  bann  naturgemäß 
eine  Ktinberung  ber  Beroegungsluft  eintreten.  Hnbererfeits  fann 
burd)  richtige  Körperpflege  bas  gan3e  IDefen  eines  Kinbes  eine  nor» 
teiltjafte  Deränberuttg  erfahren. 

3m  allgemeinen  ift  bas  Stabtfinb  fünftlid)  3urüdgel)alten.  3u 
Haufe  nimmt  man  fid)  meift  feine  Seit,  für  regelmäßige  förper* 
lidje  Bewegung  ber  Kleinen  3U  forgen,  üielleicßt  aud),  weil  man 
bies  nießt  für  unbebingt  nötig  t)ält.  Hucß  in  uielen  Kinbergärten 
neßmen  Übungen  3ur  5örberung  ber  Sprecßfertigfeit,  Scßärfung  ber 
Beobachtungsgabe,  ©ntwidlung  bes  $ormenfinns  unb  ber  manuellen 
©efd)idlid)feit  burd)  Befcßäftigungsfpiele  3U  großen  Kaum  ein.  Hier 
fönnte  eine  regelmäßige,  allfeitige  unb  ausgiebige  förperlicße  Bes 
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cirtfluffung  burd)  natürliche,  ber  Hltersftufe  unb  ben  Heigungen 
ber  Kinber  entfpredjenbe  Belegungen,  roie  fie  bie  unbefangene 
£anbjugenb  beim  freien  Hummeln  fennt,  einen  überaus  rootjitätigen 
Ausgleich  fdjaffen. 

Die  (Befahr  bes  3uoielfit$ens  unb  ber  oft  ju  früt)  beginnenben 
„ttaharbeit"  auf  biefer  Altersftufe  betont  befonbers  aud)  Spitjt]1), 
roenn  er  fdjreibt: 

,,Sd)äblid)  roirtt  auf  bie  Haltung  inerfter£iniebas 
Sitjen.  Hs  ift  birett  als  unfinnig  3U  bejeidjnen,  roenn  Heine 
Kinber  fd)on  früh  3um’öielfi^en  abgerid)tet  roerben,  eine  nötig* 
feit,  mit  ber  fie  ohnehin  genug  geplagt  roerben.  Kleine  Kinber 
3ur  Si^arbeit  (ausnäf)en,  3eid)nen  ufco.)  ab3urid)ten, 
halte  id)  für  einen  groben  $el)ler.  Daburd)  roirb  ber  na* 
türlidje  {Trieb  3ur  £ebf)aftigfeit  unterbunben  unb  basfelbe  3U 
einer  Seit  3ur  Se^aftigfeit  er3ogen,  in  ber  biefe  ber  galten 
biologifdjen  unb  inbioibuellen  (Entroidlung  bes  Kinbes  toiber* 
fpridjt." 

Aud)  außerhalb  bes  Kaufes  foll  bas  Kinb  immer  „fd)ön  brau" 
fein  unb  auf  feine  fdjmuden  Kleiber  ad)tf)aben.  So  fann  fd)liepd) 
bie  Beroegungsluft,  bie  natürliche  Äußerung  bes  tDol)lbefinbens, 
unterbrücft  unb  allmählich  ertötet  roerben. 

Beroegung  aber  ift  £eben. 

Statt  bem  Kinbe  eine  fi^enbe  Befchäftigung  aufsu* 
nötigen  ober  es  burd)  irgenbeinen  3roang  in  berÄu&e* 
rung  feiner  Beroegungsluft  3U  hinbern,  follen  roir  biefe 
oielmehr  3U  förbern  unb  in  bie  richtig  en  Bahnen  3U  len * 
fen  oerfudjen. 

4.  tDert  börperlicher  Übun=  £eibesübungen  im  Kinbes* 
gen  im  Kinöesalter  für  bas  alter  gewinnen  gan3  befon* 
nachfolgende  Schulleben.  öere  Bebeutung  im  fjinbiicf 

=========================  auf  bas  nad)foIgenbe  Sd)ul* 

leben.  Auf  beffen  ungünftige  Beeinfluffung  ber  roeiteren  Hntroicf* 
lung  bes  finblidjen  Körpers  roirb  oon  ältlicher  Seite  mit  allem 

1)  profeffor  Dr.  Spi^p:  Die  förperlidje  (Eichung  bes  Kinbes,  Urban 
unb  Sdjroarjenberg,  Berlin  u.  TDien. 
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Körperübung  unö  Schule 


Had)brud:e  Ijingeiuiefen.  Die  $ol= 
j^ert  bes  langen  Aufenthaltes  in 
ven  Sdjulräumen  in  Uerbinbung 
imit  bern  3roang  bes  anbauernben 
Btillfißens  finb  aber  and)  bem 
[laiert  rooljl  oerftänblid)  unb  er= 

Kennbar.  flm  rafdjeften  unb  nad)= 

I }i)altig[ten  äußern  fid)  bie  Sd)äbi= 
jungen  naturgemäß  bei  ben  am 
moenigften  roiberftanbsfähigen 
Kinbern.  Das  Diele  unb  lange 
Bißen  aud)  in  ber  beften$d)ulbanf 
rcoirft  l^emmenb  auf  bie  Atmungs5, 
i ^Kreislauf*  unb  Derbauungsor= 
g jane.  Un3ureid)enb  gelüftete  Sd)ul= 

; j (immer  begünftigen  Blutarmut 
ianb  Bleid)fud)t.  flm  auffälligften 
ii'inb  jene  aus  ber  anbauernben 
ITlaßarbeit  fid)  ergebenben  5olgen 
besSdjuIfißens,  bie  an  ber  äußeren 
tKBeftalt  bes  Kinbes  Ijeroortreten: 

jooorne  üorf)ängenbe  Sd)ultern  mit  fladjer  Bruft  unb  rüdcoärts  ab5 
f tetjenbe  Schulterblätter  mit  bem  für  bie  Sdjuljugenb  beinahe  it)pi= 
i'djen  „Kunbrücfen"  (flbb.  14).  Aber  aud)  geringere  ober  ftärtere 
Zeitliche  Derbiegungen  ber  IDirbelfäule  treten  auf.  Aus  bem  (Ernft 
tiefer  Hatfad)en  ergibt  fid)  für  bie  Sdjule  bie  Hotroenbigteit,  aud) 
(Oer  Körperpflege  eingehenbe  Bead)tung  3U  toibmen  unb  einer 
^bauernben  Sd)äbigung  ber  Kinber  entgegen3utoirlen. 

Beffer  aber  als  bereits  entftanbenetlad)teile  roieberaus3ugleid)en 
ift  es,  ihnen  Dor3ubeugen,  unb  bas  !ann  gefd)ef)en  burd)  eine  forg= 
•faltige  Körperpflege  im  Dorfd)ulpflid)tigen  Alter.  Das  Kinb  muß 
fCörp erlid)  Iräftig  unb  roiberftanbsf äh i g in  bie  $d)ule 
ffommen.  Seiber  aber  machen  fo  Diele  Kinber  beim  (Eintritt  in  bas 
^Sd)ulleben  ben  (Einbrud  rührenber  Unbeholfenheit,  unb  man  be; 

iegreift  tool)!,  baß  mand)e  KTutter  ihren  Siebling  nur  mit  Bangen 
caus  ben  t)änben  gibt.  Der  Klagen  über  fd)äblid)e  (Einflüffe  bes 
^djullebens  unb  Überanftrengung  mürben  fid)er  roeniger,  roenn  bie 

Baeijer.UHuter,  Kinberturnen  * 2 


flbb.  14.  Scf)Iecf)te  Haltung  eines  Sd)ul» 
finbes:  runber  Hücfen,  abftefyenbe  Sdiul» 
terblätter,  Dorfallen  ber  Schultern. 


]4  A.  Die  (Brunblagen  einer  !örperüd)en  Beettifluffung  im  Kinbesalter; 


Kinber  törperlid)  gut  entroidelt  unb  abgehärtet  3um  Unterrid)ts=  ii 
beginn  tarnen.  5ür  bie  Betoaljrung  einer  guten  Sit^altung  ift  nor 
allem  eine  fräftig  entroicfelte  Bumpfmustulatur  — befonbers  bes 
Hildens  — erforberlid).  3n  fi d)  felbft  tragen  bann  fold)eKinber  einen 
$d)u^  gegenDerbilbungenberßeftalt,  benen  ein  fd)roäd)lid)er  Körper 
fo  Ieid)t  unterliegt. 

Das  Bebürfnis  nad)  häufiger  unb  ergiebiger  Belegung  tann, 
roie  bie  (Erfahrung  lehrt,  anerjogen  toerben.  (Eine  3ugenb,  bie  an 
allfeitige  unb  träftigeKörperübungen  getoöf)nt  ift,  toirb  aud)  aufcer* 
halb  ber  Sdjubjeit  febe  Gelegenheit  h*er3u  benütjen  unb  fo  einen 
Ausgleich  fdjaffen  gegen  ettoaige  Had)teile  besSd)ullebens.  Sd)toäd)= 
Iid)e  unb  beroegungsunluftige  Sdjultinber  bagegen  toerben  in  ber 
Hegel  aud)  ihre  (Erholungsftunben  bei  einer  ruhigen  Sitp  ober  Raf)= 
arbeit  Derbringen  unb  fo  ber  Dorteile  entbehren,  bie  ihnen  eine 
förperliche  fluffrifd)ung  unb  Belebung  in  ber  fd)ulfreien  Seit  oers 
fdjaffen  tonnte. 

Aber  aud)  ber  XDeg  3ur  Sd)ule  ftellt  an  bie  3ugenb  Anforbe= 
rungen,  förperlidje  unb  geiftige.  Kinber,  bie  fd)on  im  oorfdjub 
Pflichtigen  Alter  £eibesiibungen  trieben,  toerben  in  jebem  5alle,  bes 
fonbers  aud)  bei  (Erhaltung  bes  (Bleichgetoidjtes,  größere  Sicherheit 
auftoeifen  unb  allen  neuen  Derljältniffen  gegenüber  mehr  Selb= 
ftänbigfeit  3eigen.  Hamentlid)  üermögen  fie  aud)  ettoaige  (Befahren 
3u  ertennen  unb  311  beurteilen. 

5.  flrt  unö  Betrieb  ftinö=  tDeldjer  Art  f ollen  nun  £eibes= 
lieber  Leibesübungen.  Übungen  für  bas  üorfd)ulpflid)tige 

— — Alter  fein? 

Dor  allem  tonnen  nur  natürliche  Betoegungsformen  in  $rage 
tommen.  Die  Dorteile,  bie  bem  unbefangenen,  in  feiner  Betoegungs* 
freitjeit  burd)  nidjts  behinberten  £anbtinbe  aus  bem  fröl)Iid)en 
tEummeln  erroad)fen,  müffen  unter  entfpredjenber  Anpaffung  an 
bie  Derhältniffe  aud)  ber  Stabtjugenb  toährenb  ber  oorfd)ulpflid)e 
tigen  3eit  oermittelt  toerben. 

Dor  bem  6.  £ebensjat)re  follten  bie  Kinber  toeber  anbauernb 
fitjen  nod)  längere  Seit  ftet)en  müffen.  $d)on  bie  tEatfadje,  baf)  bie 
ben  Humpf  tragenben  Beine  fotoohl  toie  bie  bei  ber  Sit}l)altung 
hauptfädjlid)  mitroirfenben  Rüdenmustein  ihrer  Aufgabe  nod)  nid)t 


Art  unö  Betrieb  ftnölicfyer  £eibesübungen 
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in  ber  rechten  XDeife  getoad)fen  finb,  muh  tjicr  beamtet  toerben. 
Aud)  3eigen  uns  bie  Kinber  felbft  ben  richtigen  XDcg;  benn  toenn 
fein  3toang  auf  fie  ausgeübt  roirb,  toäl)len  fie  ftatt  ber  aufrechten 
Stellung  fetjr  halb  eine  fnienbe  unb  3toanglos  fitjenbe  ober  legen 
fid)  auf  ben  Boben.  Rufcerbem  ift  biefer  Altersftufe  nod)  bie  Dors 
liebe  für  häufigen  IDed)fel  3toifd)en  oerfdjiebenen  Stellungen  eigen. 
RDir  treffen  besf)alb  am  beften  bie  richtige  Rrt  ber  Körperübungen, 
wenn  roir  bie  Bewegungen  bem  unbeeinflufttenKinbe  felbft  gewiffer= 
mähen  abfefjen.  Der  IDert  eines  ber  (Eigenart  biefer  Rltersftufe 
angepafjten  Ubungsftoffes  toirb  aber  nod)  roefentlid)  erhöht,  toenn 
bei  feiner  Rustoal)!  unb  Rnorbnung  aud)  bie  £el)ren  ber  Beroe* 
.gungsphqfiologie  Beachtung  finben. 

(Es  3eigt  oon  geringem  üerftänbnis  ber  Kinbesnatur,  toenn,  toie 
bies  in  neuerer  Seit  fd)on  gefd)ef)en  ift,  bereits  im  oorfd)ulpflid)s 
: tigen  Alter  mit  rf)t)thmifd)en  Übungen,  mit  ben  Anfängen  bes  „Kunft= 
:tan3es"  unb  „fd)önen"  Körperftellungen  begonnen  toirb.  Rbgefehen 
baoon,  bah  äie  Kinber  auf  biefe  EDeife  falfd)e  Begriffe  oon  Anmut 
: befommen  unb  3ur  (5e3iertf)eit  unb  Unnatürlid)feit  er3ogen  toerben, 
ift  bamit  oor  allem  aud)  eine  erf)eblid)e  geiftige  3nanfprud)naf)me 
t oerbunben,  bie  gerabe  in  biefem  Alter  am  wenigften  Berechtigung  hat. 

Als  f)auptgefid)tspunfte  für  bie  EDaf)I  finblidjer  £eibesübungen 
‘fommen  in  Betradjt: 


(Bewohnung  an  gute  Körperhaltung  im  Stehen, 
®ef)en  unb  Sitjen,  Kräftigung  ber  Kumpfmusfein 
burd)  allfeitige  Übungen,  befonbers  aud)  in  S t e !■= 
Iungen,  bie  bas  Kinb  beoor3ugt:  im  Knien,  Sitjen 
unb  £iegen,  (Entwicflung  ber  Atmungsorgane  haupte 
fäd)lid)  burd)  Si^nelligf eits üb ungen,  toie  fie  bas  f in b = 
liehe  Spiel  mit  fid)  bringt  unb  $örberung  ber  förper s 
Iidjen  ®efd)icflid)feit  burd)  (5ewanbtf)eitss  unbSpiel* 
Übungen  unb  burd)  Übertoinben  leid)ter  f^inberniffe. 
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3e  an3iehenber  unb  abtoed)flungsreid)er  bie  £eibesübungen  finb, 
' befto  mehr  toerben  fid)  bie  Kinber  nad)  ben  erhaltenen  Anregun* 
;gen  aud)  felbftänbig  betätigen.  Damit  ift  bann  nid)t  nur  ber 
' Beweis  erbracht,  bah  wir  ^ren  Keigungen  entfprodjen  haben, 
ifonbern  es  ergeben  fid)  aus  ber  bamit  e^ielten  $örberung  ber 
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1 6 A.  Die  ©runblagen  einer  !örperlicf)en  Beeinfluffung  im  Kinbesalter 


Beroegungsluft  für  bie  roeitere  (Entroitflung  bes  Kinbes  nod)  befon* 
bere  Dorteile. 

So  röünfd)ensroert  nun  allfeitige  unb  ausgiebige  Körperübungen 
im  Kinbesalter  finb,  fo  foll  bod)  jebe  Übertreibung  unb  Überam 
ftrengung  oermieben  roerben.  £eibesübungenoon(Enoad)fenenIaffen 
fid)  nid)t  of)ne  weiteres  auf  biefe  Altersftufe  übertragen.  Befonbers 
ift  3U  roarnen  oor  größeren  Bauerleiftungen.  IDer  erinnert  fid) 
nid)t  jener  $cüle,  roo  Kinber  nad)  3U  lange  ausgebetjnten  Spa3ier* 
gangen  auf  bem  Küdtoege  getragen  roerben  mufjten!  IDätjrenb 
bie  3ugenb  bei  abtoed)flungsreid)en  Belegungen,  aud)  anftrengen* 
beren,  in  ber  Hegel  feine  (Ermiibung  erfennen  Iäfot,  finbet  fie  an 
3U  lange  fortgefetjten  £eiftungen  berfelben  Art  feinen  (Befallen. 
Diefer  Umftanb  ift  bei  ber  Körperpflege  bes  Kinbes  gan3  befonbers 
3U  berüdfidjtigen.  3u  einer  Überanftrengung  mürbe  es  führen, 
roollte  man  ben  (El)rgei3  ber  Kinber  erregen  burd)  Anorbnung  oon 
IDettübungen,  toeld)e  bie  finblidjen  Kräfte  erfyeblid)  in  Anfprud) 
nehmen. 

Hod)  eine  $orberung,  bie  aud)  in  allgemein  er3ief)lid)er  fjinfidjt 
oon  IDert  ift,  oerbient  Bead)tung:  bas  Kinb  foll  feine  £eiftung 
felbftänbig  oollbringen  lernen.  EDenn  aud)  manchmal  bie  f)els 
fenbe  f)anb  bes  (Ertoad)fenen  nötig  ift,  um  einen  Haltungsfehler 
ab3uftellen  ober  fonft  einer  Sd)äbigung  oo^ubeugen,  fo  follen  bod) 
mit  Keinen  Kinbern  nid)t  Übungen  in  Rngriff  genommen  roerben, 
beren  Ausführung  of)tte  frembe  HTitroirfung  fdjon  oon  Anbeginn 
ausfidjtslos  erfdjeinen  mufj.  3ebenfalls  barf  bas  Kinb  nid)t  „geturnt 
roerben“.  Bas  oon  manchen  (Ertoacf)fenen  oft  fd)er3toeife  ausge* 
führte  (Emporheben  oon  Kinbern  burd)  $eftf)alten  am  Kopfe  ift 
entfd)ieben  3U  roiberraten ; aud)  fonft  füllten  ftärfere  Kopfbetoe* 
gungen  oermieben  roerben. 

Bie  (Bcräte,  bie  bei  Buchführung  oon  finblidjen  £eibesübungen 
3ur  Berroenbung  gelangen,  fönnen  möglid)ft  einfad)  fein.  (Es  ge* 
nügen  jene  fjüfsmittel  unb  (Begenftänbe,  bie  faft  überall  3ur  Der* 
fügung  ftefjen:  berBoben,  eine  freie  IDanb,  ein  fingerbides  Seil 
ober  eine  Sd)nur,  ein  Ball,  ein  Ejo^ftab,  eine  Banf  u.  bgl.  IDas 
mit  Kinbern  biefer  Rltersftufe  an  toirflidjen  (Turngeräten  geleiftet 
roerben  fann,  ift  nid)t  oon  Belang  unb  lohnt  feinesfalls  Blühen 
unb  Koften  ber  Anbringung  teuerer  Apparate  in  IDohnungen  unb 


Art  unb  Betrieb  finöücfyer  Cetbesübuttgen 
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(Bärten.  3ur  Ausführung  leichter  Hangübungen  roären  ein  paar 
$d)aufelringe  oollfommen  fpnreichenb. 

Beim  Betrieb  bes  Kinberturnens  finb  eigentliche  „Sd)ulformen" 
unb  $d)uibefet)Ie  entbehrlich-  3eber  3mang  ift  hier  überhaupt  3U 
oermeiben.  Die  Anregungen  311  ben  oerfd)iebenen  Körperübungen 
müffen  bem  Kinbe  oermittelt  roerben,  toie  fiel)  if)tn  beim  Dertehr 
mit  Altersgenoffen  bie  ^eiteren  (Einfälle  bes  Spiels  nahen.  Den 
beften  Anfporn  3ur  regen  Selbfttätigfeit  bes  Kinbes  übt  ein  gutes 
Dorbilb  aus.  Die  Kleinen  roollen  bei  ber  Darftellung  einer  Übung 
aber  aud)  beobachtet  unb  beurteilt  roerben.  Alle  Bmmeife  3ur  Der* 
anfd)aulid)ung  einer  neuen  Aufgabe  unb  Derbefferung  oon  ßetyexn 
follen  in  !inblid)er  Sprache  gegeben  fein. 

(Es  empfiehlt  fiel),  bem  Kinbe  nicht  3U  oiele  Übungen  auf  ein* 
mal  311  bieten.  Diel  beffer  ift  es,  roentt  man  3unäd)ft  bei  nur 
roenigen  Aufgaben  bie  (Belegenheit  mahrnimmt,  bie  Beobad)5 
tung  3U  üben.  Die  $orberungen,  bie  nach  tiefer  Kid)tung  bei 
Ausführung  oon  einfachen  Körperhaltungen  unb  ‘bemegungen 
an  ein  Kinb  geftellt  roerben,  finb  feinesfalls  höhere  als  bie  bei 
Befd)äftigung  mit  £}arcbarbeiten  3ur  Bilbung  bes  $ormenfimts. 
(Ein  erheblicher  Heil  ber  in  letzterer  J^inficht  oft  aufgeroenbeten 
Sorgfalt  unb  ITTühe  roürbe  roohl  beffer  einer  grüttblidjen  An* 
leitung  3U  genauer  Beobachtung  bei  förperlidjen  Übungen  3U5 
gute  lommen.  Der  (Entroidlung  bes  Kinbes  märe  bies  febenfalls 
förberlidjer. 

tTTand)e  Kinber  3eigen  für  gemiffe  Körperübungen  befonbereDer* 
anlagung  unb  Heigung.  Damit  oermag  man  aud)  bie  Seiftungen  ber 
meniger  (Befd)idten  3U  beeinfluffen.  IDenn  burd)  Beoor3ugung  be* 
ftimmter  Übungen  bie  (Befahr  einfeitiger  Betätigung  beftünbe,  ober 
menn  bei  einem  Kinbe  eine  gemiffe  Abneigung  gegen  befonbers 
mertoolle  Übungsformen  oorfjanben  märe,  ift  ebenfalls  auf  biefem 
tDege  am  fidjerften  etmas  3U  erreichen.  (Es  ift  für  bie  Durchführung 
bes  Kinberturnens  feljr  anregenb,  menn  man  ber  Aufgabe  ftets 
nod)  cme  beftimmte  $orberung  beigefellt,  bie  bas  ITTaß  unb  bie  Art 
ber  Ausführung  beeinflußt. 

(Einige  Beifpiele  mögen  bies  3eigen. 

Schnell  fertig  merben:  Aufftehen  aus  bem  Siegen. 

Sange  ausl)alten;  Stehen  auf  einem  Bein. 
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B.  Der  Übungsftoff 


ITT ög lief) ft  l)od):  Steigen  über  eine  Sdjnur. 

(benaue  Haltung:  Kumpfheben  in  ber  Bauchlage. 

Körperliche  Übungen  roerben  am  beften  im$reien  oorgenommen, 
roenn  ein  geeigneter  piat}  mit  ebenem  unb  nicf)t  3U  hartem  Boben 
(Hafen)  3ur  Derfiigung  ftef)t.  Sonft  Iä&t  fid)  jeher  gut  gelüftete 
Kaum  uerroenben,  Dorausgefetjt,  bafj  bie  Kinber  nid)t  burd)  (£in= 
rid)tungsgegenftänbe  in  ihrer  Bewegungsfreiheit  bef)inbertunb  burd) 
Unebenheiten  bes  Bobens,  oorfpringenbe  Kanten  u.  bgl.  nid)t  ge* 
fäfjrbet  finb.  Bei  ben  Übungen  im  Knien,  Sitten  unb  Siegen  ift  ein 
reiner  Boben  einer  Blatte  r>or3U3ief)en,  roeil  biefe  ftets  bie  Staub* 
bilbung  begünftigt.  3um  Ausrufen  nad)  anftrengenben  Übungen 
mögen  bie  Kinber  am  Boben  fitzen  ober  liegen.  Die  Kleibung  follte 
bie  Kinber  in  feiner  TDeife  bei  Ausführung  ber  Belegungen  t)in= 
bern,  befonbers  finb  alle  etroa  einfdjnürenben  Derfd)Iüffe  3U  be* 
feitigen,  roeldje  bie  BIut3ir!uIation  ftören.  Dies  gilt  nid)t  nur  für 
bie  Ausführung  lörperlid)er  Übungen,  fonbern  ift  überhaupt  eine  all* 

gemeine$orberung.$ürntäbd)enifteingefd)IoffenesBeinfteibnötig. 

Die  Seit  unmittelbar  nad)  bem  (Effen  unb  oor  bem  Sd)lafengehen 
eignet  fid)  nid)t  für  förperlidje  Übungen. 

3 eher  Störung  bestDohlbefinbens  ber  Kinber  ift  Be* 
ad)tung  3U  fd)en!en,  befonbers  etroaiger  Sd)Iaf*  unb 
Hppetitlofigfeit,  (Beroidjtsabnahme  unb  Temperatur* 
fteigePung.  So  roirb  man  am  beften  beurteilen  lernen, 
welches  HTaf}  an  Beroegung  bem  Kinbe  3utr äglid)  ift. 

B.  Der  Übungsftoff. 

Die  f)ier  näher  ausgeführten  Aufgaben  finb  in  5 Übungsgrup* 
pen  georbnet.  IDie  fid)  bie  eht3elnen  Anregungen  auf  oerfd)iebene 
Altersftufen  uerteilen,  hängt  t>on  ber  förperlid)en  unb  geiftigen  (Ent* 
widlung  ber  Kinber  ab.  Die  einfacheren  $ormen  eines  jeben  Ab* 
fd)nittes  fömten  uon  normalen  Kinbern  fd)on  mit  brei  unb  oier 
3ahren  ausgeführt  roerben;  ein  Teil  ber  Aufgaben  ift  aud)  nod) 
bis  in  bie  Seit  ber  erften  Sd)uljaf)te  hinein  uon  IDert.  tDirb  3U* 
nädjft  aus  febem  fjauptabfdjnitt  nur  je  eine  Übung  gewählt,  fo  er* 
gibt  fid)  für  eine  Unterrid)tsftunbe  fdjon  eine  abwed)flungsreid)e  unb 
allfeitige  förperlidje  Beroegung. 


Bctücglid)mad)en  bes  ga^en  Körpers  39 


>j  I.  Bctoegltdjmadjen  öes 
1 gganjen  Körpers.  Htmen. 

Burd)  öiefc  Übungen  ro erben 
I fco  3tentltd)  alle  (Selenfe  unb  TIXus* 
| fceln  bes  Körpers  in  Anfprud)  ge* 
i mommen unb  gleid^eitig  aud) Blut* 
[ j3irfulation,  Htmung  unb  Heroen* 
j ifpftem  angeregt. 

3n  ungefud)ter  BDeife  foll  bas 
j IKinb  möglid)ft  früh  fd)on  ein  er* 
! cgiebiges  (Ein*  unb  Ausatmen  Ier* 
jlrnen.  3unäd)ft  tpirb  bies  nad)  an* 
llfftrengenberen  Übungen  für  fid) 
^betrieben,  bann  müffen  mir  bem 
'Kinbe  bei3ubringen  fudjen  (am 
beften  burd)  Dormagen)  baff  es 
aud)  m äl)r enb  ber  Haltungen 
unb  Belegungen  toomögUd)  bie 
Atmung  nid)t  unterbridjt.  Bas 
(Enb3iel  märe  bann,  bie  Atmung 
ber  jemeiligen  Körperhaltung  fo 
an3upaffen,  baff  Stredftellungen 
bes  Kumpfes  oon  einer  (Einat* 
mung,  Beugeftellungen  non  einer 
Ausatmung  begleitet  finb. 

Ber  TDert  ber  burd)  fd)nelle  Be* 
roegungen,  namentlich  burd)  £au= 
fen  unb  f)iipfen,  h^oorgerufe* 
nen  ergiebigen  unmillfürlid)en  At= 
mung  foll  burd)  biefe  millfürlid)en 
Atemübungen  teine  Beeinträd)ti= 
gung  erfahren. 

1.  Sid)  „flein"  unb  „groff " 
mad)en.  Auf  ben  3uruf  „flein!" 
fauert  fid)  bas  Kinb  nieber  3ur  tie* 
fen  JjocEftellung,  Bruft  unb  Kopf 
gegen  bie  Knie  gebriieft,  madjt 
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B.  Der  Übungsftoff 


fi d)  atfo  möglid)ft  ttein  unb  umfaßt  mit  ben  gebeugten  Armen  ent5 
roeber  unter  bem  Knie  bie  Unterfdjenfel  ober  3iet)t  erftere  gegen  bie 
Bruft  fjeran,  roie  bies  auf  Abb.  1 5 bargeftellt  ift.  Auf  ben  Suruf 
„grofj!"  ftredt  fid)  bas  Kinb  rafd)  nad)  oben  aus  ober  fpringt  in 
bie  I^ötje  unb  fyebt  baju  aud)  bie  Arme  aufcoärts  (Abb.  1 6).  Beibe 
Beroegungen  roerben  einigemal  im  IDedjfel  ausgefüfjrt. 

Dabei  betätigen  fid)  faft  alle  größeren  (Beiente  unb  Htusfeln, 
unb  bie  äirfulation  roirb  mädjtig  angeregt,  toeil  bie  großen  Denen 


beim  Übergang  ber  Beuge5  i 


flbb.  17.  Das  grojjc  Rab: 
flusftredett  beim  oberen  Bojen, 


bie  Stredl)altung  nad)  Art  Don 
Säugpumpen  ben  Blutftrom  be* 
fd)Ieunigen. 

2.  „Alle  Dögel  fliegen  — 
l)  o d) ! " (Eine  äf)nlid)e  Beroegung 
roie  bie  erfte.  IDäljrenb  bes  rufjig 
gefprodjenen  Anfanges  („Alle  Dö5 
gel  fliegen")  fauern  fid)  bie  Kinber 
nieber.  Auf  ben  Ruf  „t)od)!"  fprin5 
gen  fie  mit  l)od)fd)toingen  ber 
Arme  auf  unb  fpre^en  aud)  nod) 
bie  $inger  auseinanber  (Abb.  1 6). 

3.  IDie  bie  U)äfd)e  aufge* 
l)ängtroirb.  Die  Arbeit  ber  IDä= 
fd)erin  3erlegen  roir  in  brei  Be* 
toegungen,  oon  benen  jebe  eine 
anftrengenbe  unb  roirtungsoolle 
Übungsform  barftellt:  bas  Auf5 
Ijeben  ber  IDäfdje,  bas  t)od)f)eben 
unb  Ausbreiten  unb  bas  hinüber5 
roerfen  über  bie  Seine.  (Es  folgen 
fomit  nad)einanber:  eine  f)odftel5 
lung,  Streden  bes  Körpers  mit 
nad)folgenbem  Ausbreiten  ber  Ar5 
me  unb  fdjliepd)  ein  Sprung. 
Durd)  gutes  Dor3eigen  unb  an* 
fd)auiid)e  (Ertlärung  ber  brei  Be5 

— toegungen  Iäfct  fid)  ber  förperbil5 
benbe  XDert  btefes  finblid)en  Rad)5 


BctDegIid)mad)cn  bes  ganjen  Körpers 
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flbb.  18.  Rücfroärtsöreljen  beim  Ijinteren  flbb.  19.  Seitroärts=  unö  üorroärtsbcugen 
Bogen.  beim  unteren  Bogen. 


afjmungsfpiels  nod)  gan3  toefentlid)  erl)öf)en.  Dem3ufoIge  roerben 
auf  Öen  entfpred)enben  3uruf  folgenbe  Haltungen  angeftrebt: 

„Aufheben":  lEiefe  ^odftellung,  bie  f}änbe  oor  ben  Knien  leid)t 
auf  ben  Boben  ftü^enb  (äljnlid)  ber  Rbb.  15). 

„Rusb  reiten":  Strecfen  bes  Körpers  mit  möglichem  (Empor* 
t)eben  ber  Rrme,  benn  „bie  IDäfcfye  ift  fetjr  lang“;  hierauf  bie 
Rrme  feitmärts  ausbreiten  unb  roeit  3urüd3iel)en,  benn  „bie 
tDäfdje  ift  aud)  febr  breit." 

„t^inüberroerfen":  f)od)l)üpfen , roeil  „bie  Sdjnur  tjod)  oben 
ift";  bie  Ijänbe  machen  bie  EDurfbetoegung.  ITieberfpringen 
Ieid)t  unb  mit  Beugen  ber  Knie! 

4.  Rjtl)auen.  Die  t)od)getjobenen  Rrme  fd)toingen  roie  beim 
$d)lag  mit  ber  Rjt  nad)  unten.  Dabei  mirb  eine  tiefe  Beugung 
bes  Kumpfes  nad)  norne  ausgefüt)rt;  im  roeiteren  Derlaufe  ber 
Betoegung  tjat  ber  ausfyolenbe  $d)toung  non  oben  t)er  aud)  nod) 
eine  Küdtoärtsbeugung  3ur  $olge.  Die  t)altung  ber  Beine  bleibt 
unbeeinflußt, 
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B.  Der  Übungsftoff 


flbb.  20.  (EürJenfltj. 


flbb.  2t.  freies  (Ergeben  aus  6em  tfürfenlilj. 


Diefe  Übung  fann  aud)  bei  et* 
toas  feitwärts  geteilten  Beinen  3ur 
Ausführung  fommen.  Bas  Kinb 
mad)t  bann  bie  bjiebbewegung  ein* 
mal  gegen  ben  einen  unb  gegen 
ben  anberen  5ufe  f)in»  a4°  mit 
f)iiftbrel)ungcn. 

5.  Das  grofreRab.  (Ein  Arm 
führt  an  ber  Seite  bes  Körpers 
einen  Kreis  aus,  ber  fo  grofj  fein 
fall,  bafj  fid)  bas  Kinb  beim  obe* 
ren  Bogen  ttollfommen  ausftredt, 
roährenb  beim  unteren  Bogen  bie 
fjanb  nahe  am  Boben  norbeibe* 
roegt  wirb.  Diefer  (Teil  ber  Übung 
gelingt  am  beften,  roenn  bie  Süfje 
etroas  feitroärts  geftellt  finb  unb 
bas  Knie  auf  ber  betreffenben 
Seite  gebeugt  roirb.  Richtung  unb 
Reihenfolge  ber  Bewegungen  er* 
geben  fid)  aus  ben  Stellungen  ber 
Abbilbungen  17,  18  u.  19.  Rad) 
einigen  tDieberholungen  mit  bem 
gleichen  Arm  wirb  bas  grofte  Rab 
an  ber  entgegengefe^tenSeite  aus* 
geführt. 

6.  iE  ü r 1 e n f i tp  Aus  bem  Stehen 
mit  gefreuten  ^iifeen  werben  bie 
Knie  bis  3ur  tiefen  Fjocfftellung 
gebeugt;  bann  Icifjt  fid)  bas  Kinb 
mit  etwas  norgeneigtem  Körper 
(um  nid)t  rüdmärts  3U  fallen)  in 
ben  Sit}  nieber  (Abb.  20). 

Die  Beine  lönnen  nun  3uerft 
nad)  uorne  ausgeftredt  unb  bann 
wieber  für  bas  Aufftef)en  in  bie 
gefreute  Haltung  3uriidge3ogen 


i 


BetDeglicf]Tna<f)en  öes  gan3en  Körpers 
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.Mbb.  22.  (Ergeben  aus  bem  Ctcgcn  mit  flufftüfcen  ber  (Ellbogen. 


toerben.  Das  (Erf)e= 
ben  ohne  Benützung 
bei*  f)änbe  bereis 
tet  anfangs  einige 
$d)toierigfeit.  tDiv 
toerben  3unäd)ftnod) 
bie  fyelfenbe  f)anb 
bieten,  an  ber  fid) 
bas  Kinb  etroas  em= 
poräiet)en  mag.  3ft 
bie  Befähigung  3ur 


'felbftänbigen  Ausführung  bes  Aufftefjens  t>orf)anben,  bann  toerben 
bbie  $üfte  beim  Si^en  möglichft  unter  bie  ftart  gebeugten  Beine 
33urüctge3ogen,  unb  bas  Kinb  gibt  ficf),  anfangs  aucf)  bie  Arme  oer* 
rroenbenb,  einen  $d)toung  oortoärts  (Abb.  21)  unb  ftef)t  auf. 

7.  Aufftefjen  aus  bem£iegenof)neBenüt5ungberf)änbe. 
.-Aus  ber  tiefen  fjodftellung  (Abb.  15)  ober  aus  bem  Knien  legt  ficf) 
'bas  Kinb  nacf)  norne  flad)  auf  ben Boben  (Bauchlage).  Beim  (Erheben 
foflen  bie  £)änbe  nid)t  gebraud)t  toerben.  Dafür  roerben  beibe  (Eil* 
1 bogen  aufgeftü^t  unb  bie  Knie  nadjeinanber  oorge3ogen,  bis  fid)  ber 
KDberförper  erheben  fann  (Abb.  22).  Durd)  eine  rafdje  Beroegung 
rrüdtoärts  gelangt  man  aus  bem 
IKnien  in  bie  tjodftellung  unb  aus 
bötefer  in  bie  aufrechte  Haltung. 

5ür  red)t  geroanbteKinber  hat 
ees  großen  Kei3,  biefes  Aufftef)en 
caus  bem  £iegen  mit  oöfliger  Aus= 
ffd)aftung  ber  Arme  3U  oerfudjert 
( (coic  ein  „(Befangener"  mit  ben 
tf)änben  am  Küden  fid)  erheben 
t mürbe).  Als  oorberer  Stütjpunft 
’mufo  tyex  ber  Kopf  bienen,  ber  enb 
:toeber  mit  ber  Stirne  ober  einer 
UDange  am  Boben  aufliegt,  bis 
(es  gelungen  ift,  ein  Knie  nad)  bent 

, anbcrn  3ur  Unterftütjung  bes  Kör-  23  0or6(U9en  mll 
ipers  roeit  genug  üor3U3ief)en.  (»er  ^änbe. 
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B.  Der  Übungsftoff 


8.  Hieberlegen 
unb  (Ergeben  mit 
ge  ft  reiften  Bei» 
nen.  Der  Kumpf 
roirb  fo  tief  als  mög= 
lief}  oorgebeugt,  bis 
bie  ffänbe  fdjliefjlid) 
auf  bem  Boben  ftiit= 
3en tonnen  (flbb.23). 
hierauf  greifen  fie  ab* 
roedjfelnb  oortoärts, 
unb  ber  Körper  roirb 
of)ne  Derroeilen  3ur 
Baud)lage  gefenft. 
Beim  (Ergeben  neh= 
men  bie  f)änbe  3uerft 
Stütj  in  ber  Häf)e  ber 
Schultern  unb  beroe= 
gen  fid)  bann  roieber 
riicftüärts  gegen  bie 
$üfje  f}in.  Sorool)!  beim  Hieberlegen  als  aud)  beim  Rufrid)ten  blei* 
ben  bie  Knie  geftredt. 

Die  Übung  läfft  fid)  aud)  in  ber  tDeife  abänbern,  bafj  nad)  bem 
tiefen  Dorbeugen  bie  f)änbe  am  Boben  bleiben  unb  bie  geftredt 
gehaltenen  Beine  fur3e  G>ef)betoegungen  riidroärts  ausfiif)ren,  bis 
bas  Hieberlegen  möglid)  ift.  Das  Aufricf)ten  beginnt  mit  Belegung 
ber  geftredt  bleibenben  Beine  oortoärts. 

9.  Umbrcl)enim£iegen;fluffprtngen.  Bus  ber  Rüdenlage, 
in  bie  man  am  einfad)ften  com  „Hürfenfitj"  (flbb.  20)  aus  gelangt, 
roirb  eine  Drehung  in  bie  Baud)Iage  ausgefül)rt.  Dann  fpringt 
bas  Kinb  mit  Aufftiitjen  ber  f)änbe  in  beliebiger  tDeife  rafd}  auf. 
Diefe  Beroegungen  föitnen  einigemal  in  biefer  Reihenfolge  roieber5 
holt  roerben:  fitjen,  riidroärts  liegen,  umbrefjen,  auffpringen. 

10.  Atmen.  Das  (Einatmen  erflären  roir  bem  Kinbe  mit  „Rie* 
d)en";  beim  Ausatmen  laffen  roir  es  anfangs  mit  etroas  geöffne= 
tern  Rlunbe  gegen  unfere  f)anb  „blafen"  (£id)t  ausblafen,  roie  bie 
(Eifenbaljn  bampft). 


ftbb.  24.  flvmbeben  feitrocirts  mit  (Einatmen. 


Atmen 


üerDoIlfommnet  wirb  bie  Htmurtg,  wenn  einfache  Belegungen 
ber  Arme  311t  Ausführung  gelangen,  woburd)  eine  tjebung  unb  (Er* 
Weiterung  ber  Bruft  eintritt.  3unäd)ft  wählen  wir  Settheben  ber 
Amte  mit  (Einatmen  unb  Senfett  mit  Ausatmen  (Abb.  24).  (Eine 
.weitere  oorteilhafte  Üerfd)mel3ung  t»on  Arm*  unb  Atemübung  ift  bei 
folgettben  3wei  Übungen  gegeben:  Bei  ber  erften  werben  biet)änbe 
rücfwärts  an  ben  Kopf  gelegt.  Do^iehen  ber  Arme  mit  Beigen  bes 
Kopfes  führt  3ur  Ausatmung,  3urüd3iehen  ber  (Ellenbogen unb  Schul* 
tern  mit  fjeben  bes  Kopfes  3ur  (Einatmung  (Abb.  25  u.  26).  Bei 
ber  3weitett  Übung  finb  bie  Arme  in  einer  wagred)ten  (Ebene  uor 
ber  Bruft  gebeugt.  IDerben  bie  Schultern  nach  oorn  bewegt,  fo  er* 
gibt  fid)  eine  Ausatmung,  3iel)en  fid)  (Ellenbogen  unb  Schultern  rüd* 


flbb.  26.  (Einatmung. 


Hbb.  25.  ITtit  Armbaltung  am  Kopfe: 
Ausatmung. 
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B.  Der  Übungsftoff 


flbb.  27.  (Einatmen  bei  roagredjtcr  flrm= 
Ijaltung. 


roärts,  bann  atmet  man  ergiebig 
ein  (Hbb.  27). 

Bei  jenen  Übungen,  bie  ben 
Körper  in  umfangreicherer  IDeife 
in  Hnfprud)  nehmen,  roirb  bie 
3se<fmäf}ige  Htmung  am  beften 
erfaßt,  roenn  in  allen  Strecfhal* 
tungen  auf  tiefes  (Einatmen  ge= 
fetten  roirb.  Beifpiele  hierfür  finb 
bie  Stellungen  auf  ben  Hbbilbun» 
gen  16  unb  17. 

II.  Stegen  unö  (Bereit, 
Caufcit  unö  J)üpfett. 

BefonbereÜbungen  im  Stehen 
oerntögen  fd)on  auf  biefer  Alters* 
ftufe  bie  Haltung  günftig  3U  be= 
einfluffen.  Huch  etroa  oorhanbene 
ober  erft  in  ber  (Entftehung  be* 
griff  ene  Derb  Übungen  bes  Körpers 
laffen  fidj  am  beften  ertennen  unb 
beurteilen,  roenn  ein  Kinb  auf* 
red)t  ruhig  ftel)t  unb  beibe  Knie 
burchbrücft. 

Bereitet  bie  (Erhaltung  bes 
(Bleichgesichtes  Sd)sierig!eiten, 
sie  beim  Stehen  auf  einem  Bein, 
bann  bienen  biefe  Hufgaben  auch 
(Besanbtheit  im  allgemeinen. 


ber  $örberung  5er  lörperlidjen 

(Einfache  (B  eh  Übungen,  sie  fie  ben  Neigungen  ber  Kinber  ent« 
fpredjen,  finb  aus  bem  gleichen  (Brunbe  oon  IDert.  Übungen  jebod), 
bei  ben en  bie  Kinber  in  gefugter  IDeife  3U  „frönen"  (Behbese* 
gungen  angehalten  Serben,  finb  nid)t  am  piatje. 

Durch  Saufen  unb  Ijüpfen  sirb  eine  befonbere  Kräftigung 
ber  (Belenfe  unb  TKusfeln  ber  Beine  erreicht.  3ugleid)  finb  biefe 
Hufgaben  bie  befte  Anregung  3ur  Belebung  ber  BIut3ir!uIation  unb 
3U  ergiebiger  unsill!ürlid)er  Htmung. 


Stehen,  ©elfen,  taufen  unb  ffüpfen 
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Bei  allen  Übungen  biefer  Art  ift  befonbers  auf  richtige  $ufebe* 
fleibung  ju  fef)en. 

1.  Scfyön  gerabe  ftetj cn  („mie  ein  Solbat").  Unfere  Be* 
müf)ungen  na  cf)  biefer  Kid)tung  f)aben  am  elften  (Erfolg,  menn 
mir  eine  freie  IDanb  311  l)ilfe  nehmen.  Bas  Kinb  ftellt  ficf)  bann 
mit  beut  Hilden  fo  nahe  an  biefelbe,  bafc  möglid)ft  alle  Geile  bes 
Körpers,  uomfynterlopf  bis  3ur$erfe,  angelernt  finb.  Babei  toerben 
aud)  nod)  bie  Arme  fo  roeit  3urüdge3ogen,  baft  bie  l)anb  mit  bem 
Keinen  5^9er  bie  K)anb  berührt  (Abb.  28).  IDie  leid)t  beim  ge* 
roöl)nlid)en  Stegen  bie  Körperhaltung  nad)Iä^t,  3eigt  Hbb.  29.  Be* 
fonbere  Anfpannung  ift  erforberlid),  roenn  unter  Betöal)rung  ber 
an  ber  tDanb  er3ielten  aufred)ten  Haltung  bie  Süfje  etroas  oor* 
rüden  unb  nur  ber  Kopf  nod)  angelernt  bleibt  (Hbb.  30). 

Bie  aufrechte  Körperhaltung  toirb  bann  aud)  frei  eingenommen. 
Babei  barf  man  aber  nid)t  etroa  eine  befonbers  auffallenbe  Bruft* 
toölbung  entrungen  roollen,  roie  fie  fpäter  bei  ber  militärifdjen 
f)altungsfd)ulung  geforbert  roirb;  benn  im  eigentlichen  Kinbesalter 
tritt  ber  Unterleib  3iemlid)  ftart  heroor.  Bagegen  finb  bas  Streden 


an  ber  lüanb.  Haltung.  5ü&e  unb  Antennen  bes 

Kopfes  bet  guter  ffaltung. 
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B.  Der  Übuugsftoff 


bes  Knie*  unb  fjüftgelenfes,  bas  3urüd3ief)en 
ber  (Hlenbogen  unb  Schultern  roidjtig,  falls  bie 
l)änbe  ben  befamtten  fjüftftütj  ßaben  (flbb.  31). 
Befonbers  „fjofjlmadjen  bes  Kremes"  foll  oer* 
mieben  werben. 

2.  ,,tDiel)od)fannftbul)inaufreid)en?'' 
Durd)  biefe  Übung,  bie  roieberum  am  leid)teften 
an  ber  tt)anb  oo^uneßmen  ift,  roirb  bas  Kinb 
oeranlaßt,  fid)  möglicfjft  aus3uftreden  (flbb.  32). 
Aud)  (Ergeben  in  ben  3el)enftanb  !ann  l)in3u= 
genommen  roerben. 

3m  flnfdjluß  an  bie  beiben  oorfteßenben 
Übungen  oerbient  bas  ITTeffen  ber  Körperlänge 
Beachtung.  Dabei  nimmt  bas  Kinb  bie  Stellung 
auf  flbb.  28  ein. 

3.  Stegen  auf  einem  Bein.  Das  Kinb  barf 
fid)  babei  3unäd)ft  anlet)nen  ober  mit  ben  f)än* 
ben  an  einem  (Begenftanb  feftfjalten.  Dann  ßebt 
es  ein  Bein  gebeugt  ober  geftredt  oorroärts 

flbb. 31.  Auf rcdjte tjai=  (gbb.  33),  rüdroärts  ober  feitroärts.  Die  Übung 
trnrb  aud)  frei  oerfud)t.  (Etmge  Sefunben  auf 
einem  Bein  ftefjen!  Bei  biefer  Gelegenheit  fann  man  fid)  uom  Kinbe 
bie  Geile  bes  gehobenen  $ußes  3eigen  laffen.  („Das  ift  bie  $erfe, 
bas  finb  bie  3ef)en"  u.  ä.) 

Das  oorget)obene  gebeugte  Bein  fann  oon  ben  fjänben  unter 
bem  Knie  umfaßt  roerben,  ber  rüdroärts  gehobene  Unterfcf)enfel 
roirb  oon  ber  gleid)feitigen  ober  ungleid)feitigen  fjanb  am  $ußrift 
feftgeßalten  unb  nod)  mef)r  nad)  oben  ge3ogen. 

4.  (Bef)en.  Setjr  oiele  Kinber  getjen  einroärts.  Der  fdjönen  €nt* 
roidlung  bes  $ußes  unb  ber  Bilbung  bes  5ußgeroölbes  ift  biefe 
Stellung  fogar  günftig.  hingegen  roirb  burd)  bie  ftarfe  Auswärts* 
bret)ung  ber  $üße  bas  $ußgeroölbe,  bas  Klerfmal  bes  wohlgebauten 
5ußes,  abgeflad)t  unb  ber  (Entftef)ung  eines  Plattfußes  Dorfdjub 
geleiftet  (flbb.  9). 

Die  Kinber  f o Ilten  alfo  3um  (Beßen  mit  ausroärts  ge* 
breiten  $üßen  nid)t  ge3roungen  roerben. 

(Beßen  mit  Stampftritten,  auf  ben  3ef )en  unb  auf  ben  5crfen 


Stegen,  ©eljen,  £aufen  unb  fjiipfen 
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j finb  toillfommene  Hbroed)feIungen  unb  bienen  ber  Kräftigung  ber 
1 5uß*  unb  llnterfd)entelmusfulatur. 

Das  (Bewert  auf  einer  £inie  (Kreibeftrid)),  befonbers  im  3ef)en* 
j gang,  ift  eine  gute  ©Ieid)geroid)tsübung.  Hud)  ©et )en  rücftoärts 
| läßt  fid)  jur  $örberung  ber  ®efd)idlid)feit  betreiben. 

tDäfjrenb  bes  ©efjens:  (Tragen  eines  leidsten  ©egenftanbes  auf 
1 bem  Kopfe  (Sd)ad)tel  aus  Pappe)  bereitet  ben  Kinbern  Unterl)al* 
tung.  Der  ©egenftanb  ift  3iemlid)  roeit  norjufetjen,  nat)e  an  bie 
I Stirne.  Übungen  biefer  Hrt  roirb  uon  mand)er  Seite  aud)  ein  gün* 
| ftiger  (Einfluß  auf  bie  Kopf*  unb  Rüdenhaltung  ßugefdjrieben,  be* 
I fonbers  roemt  bas  ©ef)en  auf  ben  3el)en  erfolgt. 

5.  £a  u f en.  ©ine  anregenbe  unb  für  bas  früßefteKinbesalter  fd)on 
1 geeignete  £aufübung  ift  bas  einfache  „$angen".  tDir  »erfolgen  bie 
j Kinber  mit  gut  hörbaren  £auffd)ritten,  oielleid)t  aud)  nod)  mit  l)änbe* 
tlatfdjen,  um  fie  3ur  (Eile  an3utreiben  unb  Iaffen  uns  bann  aud)  mit 
abfid)tlid)  3urüdget)altenen  Schritten  oon  itjnen  toieber  fangen. 

3ur  Hbroed)fIung  betreiben  mir  nod)  anbere  £aufübungen:  £au* 
fen  auf  geraber  Streife  bis  3U  einem  nahen  3iele,  im  Kreife  ober 
nad)  Berühren  eines  ange* 
gebenen  Zieles  Um!et)ren; 
rafd)es  Idolen  »on  ©egen* 
ftänben  (Bällen),  bie  in  eini* 
ger  Entfernung  liegen. 

Set)r  roirtfam  roirb  bas 
£aufen,  roenn  man  £aufbe* 
roegung  unb  Körperhaltung 
beeinflußt.  Hm  beften  ge* 
fd)iet)t  bies  beim  £aufen  im 
Kreife.  Dabei  roirb  ge3eigt: 

Beroegung  ber  gut  gel)obe= 
neu  gebeugten  Beine  in  ge* 
raber  Richtung,  fo  baß  bie 
Knie  unb  $üße  nad)  oorn  ge* 
rid)tet  finb,  Huftreten  mit 
ben  $ußballen,  a{f0  mög5 
flbb.  32. 170dl  hinauf»  Kdjft  feife  unb  natürliches 
reichen.  Sd)roingen  ber  gebeugten 

Baer)er  = U)inter,  Kinberturnen 


‘V 


flbb.  33.  lieben  eines 
Knies  an  ber  tüanb. 


3 
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B.  Der  Übungsftoff 


Hrmc  in  ber  £aufrid)tung.  Die  Htmung  toirb  gleichmäßig  fort* 
gefeßt. 

U)ir  laffert  bas  Kinb  aud)  einmal  eine  furße  Strede  rüdmärts* 
laufen;  benn  biefe  Beioegung  mad)t  befonbers  geroanbt.  Die  (5e* 
fatjr  bes  $allens  ift  gering,  toenn  bie  $üße  rüdroärts  gut  herauf* 
gejogen  toerben. 

6.  hüpfen.  Das  Kinb  hüpft  auf  beiben  5üßen  leicht  oorroärts, 
unb  3toar  gleich  mehrmals  toie  „ber  Spaß",  bann  aud)  feit*  unb 
rüdroärts. 

Beim  hüpfen  auf  einem  Bein  fann  bas  gehobene  aud)  am  $uß* 
gelent  gehalten  toerben. 

Beim  (Salopp  beroegt  fid)  ein  $uß  oorroärts,  feitroärts  ober 
rüdroärts  ooraus,  ber  anbere  fdjließt  fid)  fjüpfenb  an. 

Die  ool!stümlid)fte  hüpfübung,  bie  au d)  im  frühen  Kinbesalter 
fdjon  mit  (Eifer  unb  ausbauer  betrieben  roirb,  ift  bas  hopfen,  1). 
jeber  $uß  mad)t  nad)  feiner  Dorroärtsbetoegung  nod)  einen  hupf. 

III.  Kumpfübungen  in  nerfchteöenen  Stellungen. 

(Eine  gute  (Entroidlung  ber  Kumpfmustein  ift  oor  allem  oon 
EDert  für  bie  Körperhaltung  bes  Kinbes.  Kußerbem  roirb  baburd) 
aud)  bie  dätigfeit  ber  roidjtigften  ©rgane  in  ber  Bruft*  unb  Baud)* 
t)öl)le  günftig  beeinflußt.  Sd)on  bie  im  1.  abfdjnitt  angeführten 
Übungen  erforbern  eine  tüchtige  KTitarbeit  ber  Kumpfmustein.  Kun 
foll  burd)  befonbere  Kufgaben  in  planmäßigerer  EDeife  nod)  eine 
Übung  unb  Kräftigung  ber  oorberen,  rüdroärtigen  unb  feitlid)en 
Kumpfmustein  er3ielt  toerben.  Den  Knfang  bilben  hier  toieberum 
anregenbe,  ber  Spielform  fid)  nähernbe  Belegungen.  5ür  fpäter 
finb  bann  Kufgaben  geroählt,  bei  beren  Kusführung  im  hiublid 
auf  ben  befonberen  3toed  ber  Übung  Krt  unb  ETtaß  ber  Darftellung 
genau  3U  beachten  finb. 

Da  oon  ber  Beroegungsfreubigteit  unb  ben  Keigungen  berKinber 
ber  gan3e  (Erfolg  unferes  (Turnens  abhängig  ift,  fo  follte  jeber 
3roang  hier  nermieben  toerben.  (Es  ift  aber  aud)  barüber  3U  machen, 
baß  nidjt  burd)  Beoor3ugung  geroiffer  Betoegungsformen  ober 
Körperfeiten  eine  einfeitige  Krt  bes  Übens  piaß  greift. 

1. 3 eigen  nadj  o er  fd)i  ebenen  Seiten  unb  Körperteilen. 
Das  Kinb  3eigt,  inbem  es  fid)  tief  oorbeugt,  mit  beiben  tjänben 
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flbb.  34.  Seitroärtsbeugert  unb  3unt  Knie  flbb.  35.  Drehung  rüdtoärts  nad) 

reifen.  ber  tUanb. 

feine  ober  ben  Boben;  bann  rid)tet  es  ftd}  auf  unb  roeift, 
fid)  etroas  riidroärts  beugenb,  nad)  ber  Bede.  Run  gleitet  eine 
t)anb  feitroärts  am  Bein  hinunter  unb  3eigt  mit  Seitbeugen  bes 
Körpers  bas  Knie  (Rbb.  34).  mit  einer  Brefjung  riidroärts  roirb 
gegen  bie  f)intere  tDanb  gejeigt  (Rbb.  35). 

(Es  ift  in  mand)er  Be3iel)ung  non  EDert,  toenn  Kinber  fd)on  früf)= 
3eitig  bie  roicf)tigften  Körperteile  richtig  be3eid)nen  lernen  unb  märe 
es  nur,  um  bei  etroaigen  Derte^ungen  unb  (Ertranfungen  fogleid)  3U- 
treffenbe  Angaben  madjen  3U  tonnen.  Die  Kenntnis  bes  eigenen  Kör- 
pers läfjt  aber  aud)  bei  Sdjultinbern  nod)  fetjr  3U  roünfd)en  übrig. 
Diele  toiffen  roeit  mef)r  non  Dingen,  bie  it)nen  oiel  ferner  ftefyen  als 
ber  eigene  Körper.  Bebentt  man,  roas  fid)  oft  bas  fleinfte  Plapper- 
mäulchen fd)on  aus  bem  tDortfdjat)  ber  (Erroadjfenen  3U  eigen  mad)t, 
fo  bürfte  aud)  eine  entfpredjenbe,  in  tinblid)er  IDeife  geftaltete  Be- 
lehrung über  roidjtige  Körperteile  nid)t  als  üerfrüljt  erfdjeinen.  Be- 
3eid)nungen  roie  Bruft,  Baud),  Sd)ulter,  Raden,  tfüfte,  S^rfe,  $ufeballen 
u.  a.  mürben  fid)er  ben  Kinbern  halb  geläufig  fein. 

2.Keiben  (EDafdjen)  bes  Körpers.  Durd)  biefe Beroegurtgen 
lernt  bas  Kinb  in  unterfyaltenber  IDeife,  roie  es  fid)  im  Babe  bei 

3* 
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Ubb.  36.  Beginn  bes  „Bärengangs“  Rbb.  37.  Sortierung  bis  3um  red)ten  5ufs 
an  ber  regten  Seite.  mit  guter  Drehung. 


ber  Heirtigung  bes  Körpers  einfeifen,  abreiben  unb  abtrodnen  foll. 
Suerft  ftreidjen  beibe  Fjänbe,  an  ber  Bruft  beginnenb,  roieberijolt 
langfam  abroärts  bis  311  ben  Siifjen.  (Eine  Fjanb  füfjrt  biefe  Be= 
roegung  bann  an  ber  Seite  bes  Körpers  aus.  "Dabei  toirb  möglidjft 

tjod),  alfo  unter  ber  Rdjfeltjötjle, 
augefetjt  unb  bas  Knie  3U  erreidjen 
gefudjt.  Hun  beugt  man  fidjetroas 
naef)  norne  unb  beginnt  mit  bei* 
ben  Fjänben  uom  oberen  tleile  bes 
Küdens  an  ber  Ijinteren  Seite  bes 
Körpers  rt ad)  unten  3U  ftreidjen. 
Sdjlieftlidj  reidjt  eine  Fjanb  3ur 
entgegengefe^ten  Sdjulter  tjinüber 
unb  fäfjrt  bem  Hrm  entlang.  3ur 
Hbroedjftung  !ann  aud)  bas  KIop* 
fen  ber  erreichbaren  Körperteile 
ober  Klatfdjen  mit  ben  fladjen 
Fjänben  (Klopfmaffage)  3ur  Kn* 
toenbung  gelangen.  Den  Kinbern 
bereiten  gerabe  biefe  Belegungen 
Dergnügen. 

3.„Bärengang,\DiefeÜbung 

flbb.38.  Der  Ilnfe  flrm  f^mingt  3uerft  «>irb  im  Knien  OUSgefÜtjrt.  «US 
tjinüber.  ber  tiefen  Fjodftellung  (Rbb.  1 5) 
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fniet  bas  Klub  ßuerft  nieber  unb 
ftiitjt  bie  f)änbe  auf  ben  Boben. 
Dann  wirb  mit  benfelben  in  lang* 
fanten  Bewegungen  naf)e  an  ben 
Knien  unb  Süfoen  i™  Kreife  um 
ben  ganjen  Körper  „Ijerumgegan* 
gen".  Dabei  fetjt  bas  Kinb  eine 
bjanb  über  bie  anbere  unb  3war 
in  Keinen  3wifd)enräumen.  Die 
F)auptfd)wierigfeit,  aber  aud)  ber 
IDert  biefes  Iangfamen  Kumpf* 
treifens  liegt  in  ber  guten  Dre* 
f)ung  bei  feftbleibenben  Knien  unb 
in  ber  genauen  Ausführung  bes 
Hbb.  39.  fortje^ung  auf  ber  anberen  Seite.  Hinteren  Kreisbogens.  Halbem 

bie  f)änbe  an  ber  rechten  Seite  mit 
weiter  Rumpfbref)ung  bis  3um  Sufte  3urücfgelangt  finb  (Hbb.  36 
u.  37),  wirb  ber  Iinfe  Arm  aufwärts  gefd)wungen  (Abb.  38),  wo* 
rauf  bann  aud)  ber  redjte  mit  gleid)3eitiger  £intsbret)ung  bes  Kör* 
pers  nad)foIgt.  Die  Iinfe  f)anb  wirb  3unäd)ft  nahe  an  ben  lirtfen 
Sufc  gebrad)t  (Abb.  39);  hierauf  fann  bie  Kreisbewegung  auf 
biefer  Seite  nad)  norne  fortgefetjt  werben. 

Kun  wirb  ber  Bärengang  aud) 
in  entgegengefet^ter  Kid)tung  aus* 
geführt. 

4.  Beugen  unb  Dreien  bes 
Kumpfes  im  Knien  unb  Sit* 

3en.  Aus  ber  fnienben  Stellung 
neigt  fid)  bas  Kinb  bei  geftredt 
gehaltenem  Körper  fo  weit  3urüd, 
bis  es  mit  ben  $ingern  bie  etwas 
geöffneten  $erfen  berühren  ober 
fid)  auf  biefe  Ieid)t  ftütjen  fann 
(Rbb.  40). 

Had)  bem  £DiebererI)eben  fetjt 
es  fid)  3urücf  auf  bie  $erfen  unb 
bewegt  mit  f)0d)gef)0benen  Rrmen  abb.  40.  3m  Knien:  Rücfroärtsneigen. 
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Hbb.  41.  3m  Stfc  auf  Öen  Serien:  Ricberlegen  unb 
flufrid)ten. 


flbb.  42.  3m  Sttjcn:  Dvcfjen  feitroarts. 


flbb.  43.  ftjeben  öer  UnterfdjenfeT. 


flbb.  44.  ffiute  Rüdenübung:  tjeben  ber  geftredten  Beine 
unb  flufrtd)ten  bes  Kopfes. 


ben  Humpf  langfam 
uortoärts,bisesflad) 
amBobenliegt(Hbb. 
41);  t)ieraufoerfud)t 
es  ofjne  befonberes 
HbftofcenoomBoben 
fid)  auf3urid)ten. 

Darauf  läfet  fid) 
im  Sitj  eine  gute 
Dret)iibung  ausfiil)1 
reu:  mit  feitgeljobe* 
neu  Hrmen  Kumpf* 
bretjen  nad)  red)ts 
unb  linls,  otjne  bie 
£age  ber  Beine  3U 
änbern(Hbb.42).Die 
Übung  ift  am  toir* 
hingsoollften,  roenn 
fid)  bas  Kinb  babei 
gut  aufredjt  t)ält. 
Diefe  Belegung  l)in 
unb  l)cr  !ann  aud) 
mitrafdjemSdjroung 
ansgefüt)rt  roerben. 

5.Rumpfiibun  = 
gen  im£iegen.  Bei 
biefen  Hufgaben  foll 
abroecf)felnb  je  eine 
Übung  in  Rüden* 
unb  in  Baud)lage 
3urRusfül)rungtom= 
men.  Durd)  erftere 
roerben  r>or3ugs= 
roeife  bie  TITusteln 
berDorberfeite,burd) 
letztere  bie  ber  Riid* 
feite  in  Hnfprud)  ge* 


» 
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nommen.  Die  Hrt  bes  ttieberlegens  unb  Ruffteljens  fann  bem  Be- 
lieben ber  Kittber  überladen  bleiben,  ober  es  tonnen  hierbei  bie 
Übungen  6,  7 unb  8 bes  I.  Rbfdjnittes  Dertoenbung  finben. 

3n  ber  Seitenlage  bes  Körpers  folleit  bann  aud)  nod)  befonbere 
Übungen  3iir  Kräftigung  ber  feitlicfjen  Kumpfmusfein  angefügt 
•.roerben. 

a)  Übungen  für  bie  Rücf feite  bes  Körpers.  3n  ber  Baud)* 
läge  mag  bas  Kinb  3unäd)ft  einmal  bie  Knie  beugen,  inbem  es 
bie  Unterfdjenfel  rücfroärts  etroas  f)erauf3iel)t  (Rbb.  43)  unb  toieber 
fenft.  Daburd)  roerben  bie  Beugemusfein  ber  Beine  geübt. 

hierauf  toirb  bas  Beinl)eben  rüdroärts  mit  geftredten  Knien 
ausgefüljrt;  ber  Kopf  fann  3uerft  auf  ben  gebeugten  Rrmen  auf* 
liegen  unb  bann  aud)  etroas  aufgerid)tet  roerben  (Rbb.  44).  Da* 
burd)  entfielt  eine  bogenförmige  Haltung  bes  Körpers,  roeldje  bie 
KTusfeln  an  ber  Küdfeite  in  umfangreicher  töeife  3ur  Rnfpannung 
oeranlaßt.  Die  Rtmung  toirb  nid)t  unterbrochen. 

$ür  bie  befonbere  Rusbilbung  ber  Küdenftredmusfeln  unb  3ur 
^ielung  einer  fd)önen,  aufrechten  Haltung  ift  roid)tig:  leidjtes 
Kumpfheben  rüdroärts  (Rbb.  45).  Dabei  barf  jebod)  feine  Über* 
treibung  begangen  roerben.  (Es  foll  roeber  im  f)alfe  burd)  über* 
mäßiges  Kopfheben  nod)  in  ber  Senbengegenb  burd)  3U  ftarfes  (Em* 
porrid)ten  eine  Knidung  er3eugt  roerben.  Rm  oorteilfjafteften  im 
fjinblid  auf  ben  3toed  ber  Übung  ift  ein  mäßiges  f)eben  mit 
leid)ter  tüölbung  in  ber  oberen  Küdengegenb.  Dabei  toirb  ein* 
geatmet,  roäljrenb  bas  nad)folgenbe  Senfen  oon  einer  Rusatmung 
begleitet  ift. 

Die  Rrme  fönnen  anfangs  am  Körper  anliegen.  Rllmäf)lid) 
läßt  fid)  bie  Rusführung  erfd)toeren: 

Seitheben  ber  Rrme  bringt  aud)  nod)  ein  Rüd3iel)en  ber  Sdjultern 
unb  ftärfere  Bruftroölbung  mit  fid);  beim  Dorljeben  ber  Rrme 
roährenb  bes  Rufrid)tens  (Sd)tüimmf)altung)  nimmt  bie  oon  ben 
Rüdenmusfein  3U  haltenbe  £aft  3U.  Schließlich  fann  bas  Kinb  mit 
ben  oorgefjaltenen  Rrmen  „fdjroimmen",  ohne  babei  bie  Unterlage 
3U  berühren. 

(Eine  roefentlid)  gefteigerte  Rrt  biefer  Übung  ergibt  fi,d),  roenn 
bem  oberen  Heil  bes  Körpers  bie  Unterlage  ent3ogen  ift.  Klan 
fann  aus  ber  3uerft  befdjriebenen  5orm  in  biefe  übergehen,  inbem 
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man  bas  Kinb  über 
ben  Kanb  eines  Hi* 
fd)es  ober  einer  Banf 
oorrücfen  lägt  unb 
es  babei  über  bem 
Sufegelenf  fefttjält 
(Kbb.  46).  Da  bann 
ber  Sd)toerpunft  bes 
Kinbes  über  bie 
Unterftü^ungsflädje 
fyinausoerlegt  ift  (in 
ber  gefteigertften 
$orm  reicht  fie  nod) 
bis  3ur  TMitte  bes 
©berfdjenfels),  fo 
haben  fid)  jegt  bie 
Küdenmusfeln  fräf= 
tig  ati3ufpannen,  um  ben  Körper  in  roagred)ter  £age  erhalten  3U 
fönnen.  f)öl)eres  flufbiegen  ift  aud)  t)ier  nicf)t  ratfam.  Selbftoer* 
ftänblid)  unterftütjt  man  anfangs  ben  ©berförper  aud)  nod)  mit 
bem  anberen  Hrm  t»on  unten  t)er.  3m  £iegen  auf  einer  niebrigen 
Ban!  fann  ein  fräftiges  Kinb  bie  f)änbe  3uerft  unten  am  Boben  auf= 
ftütjen  unb  fid)  bann  frei  nad)  oben  heben.  Hllmählid)  fönnen  aud) 
hier  bie  oben  angebeuteten  Hrmfjaltungen  f)in3utreten. 

b)  Übungen  für  bie  Dorberfeite  bes  Körpers.  3n  ber 
Küdenlage  roerben  oor  allem  bie  Übungen  bes  Beinljebens  3ur 
Husbilbung  ber  Baudjmusfeln  oorgenommen.  Die  ßrme  liegen  3m 
erft  neben  bem  Körper  am  Boben;  für  beffer  geübte  Kinber  ernp* 
fief)U  es  fid),  fie  gebeugt  als  Unterlage  bes  Kopfes  3U  oerroem 
ben  ober  biefem  entlang  nad)  oben  aus3uftrecfen.  3e  mehr  ber 
gan3e  Körper  oerlängert  roirb,  befto  fräftigenber  roirft  bas  Beim 
heben. 

Die  oollftänbig  ausgeftrecften  unb  gefd)loffenen  Beine  roerben 
etroas  — bis  3ur  fd)rägen  Haltung  — gehoben  (Hbb.  47)  unb 
bann  toieber  gefenft.  Da3U  foll  bas  Kinb  aus=  unb  einatmen.  tDirb 
bie  Beinf)ältung  einige  Sefunben  beroafjrt,  bann  barf  bie  Rtmung 
nidjt  unterbrochen  roerben. 


flbb.  45.  tDtdjtigc  Ijaltungsübung:  £eid)tes  Rumpfljeben. 


flbb.  46.  (Erf<f|n>erung  bes  Rumpftjebens. 
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flbb.  47.  Übung  ber  Baud)musfeln:  Beinfjeben  üorroärts. 


(Ein  Bein  toirb  im 
tDedjfet  mit  bern  an= 
beren  Iangfam  bis 
3ur  fen?red)ten  fjal= 
tung  gehoben  (flbb. 

48).  „(Bereit  in  ber 
£uft". 

Sd)toungf)aftes 
Beintjeben  gegen  ben 
Kopf  f)i n fo  roeit 
roie  ntöglid),  alfo 
bis  3um  Überfd)Ia= 
gen  (flbb.  49).  3m  Anfcf)luffe  an  bas  Beinfenfen  nad)  biefer  Übung 
oerntögen  fid)  geroanbte  Kinber  fogleid)  3U  ergeben,  roenn  fie  beibe 
Knie  tüd)tig  beugen  unb  bie  ^üfre  nacf)  unten  f)erein3iel)en.  Aber 
aud)  mit  Beugen  unb  flufftellen  nur  eines  Beines  gelingt  biefes 
flufridjten. 

Sangfame  Belegungen:  fluf3iel)en  ber  Knie  gegen  ben  Unter5 
leib,  flusftreden  ber  Beine  nad)  oben  unb  hierauf  Senfen  ol)ne 
flufftofjen  mit  ben  $erfen. 

(Ergeben  aus  ber  Rüdenlage  in  ben  Sit}.  Diefe  Betoegung  coli5 
3iel)t  fid)  ebenfalls  unter  fräftiger  ITtitroirlung  ber  Baudjmusleln. 
Soll  biefe  Übung  in 
langfamer  flusfül)5 
rung  gelingen,  bann 
ift  ein  <5egent)alt  am 
unteren  tEeil  ber 
Beine  nötig.  3m  ra5 
fd)enSd)roung  jebod) 
tann  bas  flufrid)ten 
3um  Sit}  erfolgen, 
aud)  ol)ne  baf}  bie 
Süfje  gehalten  roer= 
ben. 

c)  Seitenübun= 
gen. DasKinb  breljt 
fid)  in  bie  Sage  auf 


Hbb.  48.  fjod}f)eben  eines  Beines. 
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flbb.  49.  ffofjes  Beittljeben  im  Scfyroung. 


flbb.  50.  Übung  für  Me  fcitlidjen  Rumpfmusfein:  Sett= 
Ijeben  bctber  Beine. 


flbb.  51.  Körperlage  nadj  bogenförmiger  Beinberoegung. 


einer  Seite  unb  legt 
beibeftrmenacfyüorn 
auf  ben  Boben.  Hun 
fyebt  es  beibe  Beine 
gefdjloffenetroasfeit* 
roärts  (Hbb.  50)  unb 
fenft  fie  roieber.  Die 
Betoegung  läßt  fid) 
nur  bis  3U  gerin* 
ger  f)öf)e  ausfüfyren, 
roenn  fie  roirflidjnur 
nad)  ber  Seite  unb 
nict)t  aud)  Dor=  ober 
rücftüärts  erfolgt. 

(Etroas  anftren* 
genber  nod)  ift  in 
berfelben  Sage  ein 
feitlid)  erfolgenbes 
Kumpfaufrid)ten,bei 
bern  fid)  Kopf  unb 
untere  Schulter  et* 
toas  oom  Boben  ent* 
fernen  follen.  Die 
Arme  fönnen  ba= 
bei  nerfdjränft  fein. 
Durd)  $eftt)alten  ber 
Beine  roirb  bie  Aus* 
füfyrung  erleichtert 
unb  crud)  bie  Seiten* 
läge  Iäfjt  fid)  fo  bef= 
fer  beroatjren. 

Beibe  Übungen 
erforbern  eine  gleid)* 
mäßige  Beriidfid)ti= 
gung  ber  redeten  unb 
linten  Körperfeite. 

©uteSeitenübun* 
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gen  laffen  fid)  aud)  in  ber  Baud)= 

:unb  Rüdenlage  burd)  Seitwärts* 
tberoegung  bes  ©berförpers  aus* 

•führen  (Hbb.  51). 

d)  Bogenförmige  Beinbe* 

:ro  eg  ungen.  Diefe  Aufgaben  toir* 

!fen  in  nod)  umfaffenberer  IDeife 
iauf  bie  unteren  Rumpfmusfein. 

3n  ber  Rüdenlage  roerben  bie 
Beine  gehoben,  3ur  Seite  geführt 
lunb  bann  gefenft  (Hbb.  51);  bar* 
auf  folgt  bie  Beroegung  in  einem 
•nad)  ber  anberen  Richtung  gef)en* 
ben  Bogen.  Um  3U  r»erf)inbern, 
baß  aud)  ber  ©berförper  an  biefer 
Beinberoegung  teilnimmt,  fann 
man  bie  fjänbe  anfangs  aud)  flad) 
auf  ben  Boben  legen  laffen,  roo* 
burd)  ein  geroiffer  f)alt  geroonnen  roirb.  Beim  Senfett  ber  $üße 
follen  ftets  beibe  $erfen  Öen  Boben  berühren,  ba  fonft  burd)  bas 
Beftreben,  red)t  roeite  Bögen  3U  er3ielen,  bie  Rüdenlage  aufge* 
geben  roürbe. 

3n  ber  Baud)lage  ift  bie  Übung  fdjtoieriger,  ba  l)ier  bas  Beim 
l)eben  rüdroärts  nid)t  fo  l)od)  gelingt.  Huflegen  ber  flachen  t)änbe 
neben  bem  Körper  am  Boben  erleichtert  aud)  l)ier  bie  Ausführung 
ber  bogenförmigen  Beroegung. 

3n  ber  Seitenlage  (Hbb.  50)  roirb  bas  obere  Bein  3uerft  uor* 
gerüdt.  Dann  befd)reibt  es  einen  Bogen  nad)  oben  unb  rüdroärts 
unb  roieberholt  bie  Beroegung  einigemal  möglid)ft  langfam,  roor* 
auf  nad)  einem  U)ed)fel  ber  Körperlage  aud)  bas  anbere  Bein  an 
bie  Reihe  fommt. 

Ähnlid)  ift  bie  Übung  mit  beiben  gefdjloffenen  Beinen;  nur  ift 
jetjt  naturgemäß  ber  Bogen  non  geringerer  fjöf)e. 

6.  Siegeftüß.  Bei  biefen  Übungen  bilben  bie  fjänbe  unb  5üße 
bie  Stüßpunfte  bes  Körpers.  Deffen  »ollfommene  Stredung  muß 
burd)  Hnfpannung  oieler  RTusfeln,  befonbers  aud)  bes  Rumpfes, 
erreicht  roerben.  Die  erfte  Übung  ber  E)änbe  unb  Arme  3um  3roede 


* 


flbb.  52.  Stütj  gegen  bie  IDanb. 


40 


B.  Der  Übungsftoff 


bes  Hufftütjens  er« 
folgte  fcf)on  bei  ben 
Kriedfübungert  im 
1.  £ebensjaf)re  (Hb= 
bilbungl).DasKinb 
oeriöenbet  aud)  beim 
rafd)en(Erf)ebenr>om 
Boben  aus  fnienber 
ober  fit^enber  Stel= 
lung  feljr  häufig  unb 
in  ergiebiger  IDeife 
bie  Jfänbe.  Daburd)  tritt  allmäf)Iid)  eine  Kräftigung  ber  Arme  unb 
bes  Sdjultergürtels  ein.  IDir  ertennen  bies  an  ber  3unef)menben 
(Beroanbtfjeit,  mit  ber  fd)on  brei=  unb  r>ierjäf)rige  Kinber  bie  Be= 
toegung  bes  Rufftetjens  uom  Boben  3uftanbe  bringen.  II ad)  all« 
feitiger  Übung  unb  Kräftigung  bes  Körpers  ergeben  fid)  für  ent« 
fpredjenb  entroidelte  Kinber  leine  befonberen  Sd)toierig!eiten  bei 
(Erlernung  eines  richtigen  £iegeftü^es.  Da  fid)  eine  günftige  IDir5 
Jung  auf  bie  Stärfung  ber  Baud)musfeln  unb  bie  Rusbilbung 
bes  Körpers  im  allgemeinen  nur  bei  genauer  Rusfüfjrung  einftellt, 
fo  ift  bei  biefen  Übungen  gan3  befonbers  auf  bie  tfaltung  3U  adjten. 

Rls  oorbereitenbe  Hufgabe,  bie  aud)  fdjon  bie  Befähigung  bes 
Kinbes  für  bie  eigentliche  Übung  am  Boben  erlernten  Iäf)t,  oer* 
toenben  roir  am  beften  3uerft:  „Oegeftütj"  an  ber  IDanb.  Das  Kinb 
ftütjt  beibe  tfänbe  in  Sd)ulterf)öl)e  gegen  bie  IDanb  unb  geht  bann 
auf  ben  3et)en  etroas  3uriid  bis  3ur  fdjrägen,  aber  oöilig  ges 

ftredten  ffaltung  bes 
Körpers.  Der  Blid 
roirb  nad)  uorne  ges 
richtet  (Hbb.  52). 
(Es  mad)t  bem  Kin« 
be  aud)  Dergnügen, 
toenn  man  es  nad) 
!ur3em  Rbfto&en  mit 
ben  ffänben  einige« 
mal  flatfd)en  läfjt. 
Den  £iegeftütj  am 


Hbb.  54.  Salier  £iege|tiits. 


Hbb.  53.  Rid]tiger  Ciegeftüfe  uorlings. 
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Bobett  erhält  mau 
am  Ieid)teften,  roenn 
bie  Beine  aus  ber 
fnienben  Stellung 
rücfcoärts  geftredt 
toerben.  Hun  ift  311 
beachten:  oom  Kopf 
bis  3ur  $erfe  ift  ber 
Körper  genau  in 
einer  fdjrägen  £inie 
3U  galten,  alfo  ol)ne  Derbiegung  (Abb.  53).  Bei  biefer  Ausfüf)5 
rung  ift  bas  3ufammentoirfen  ber  tjaltenben  Kumpfmustein  am 
oorteilfjafteften.  Hbb.  54  3eigt  ben  Hauptfehler:  Durd)biegen  bes 
£eibes  unb  3U  ftarfes  (Erheben  bes  Kopfes.  Die  $inger  ber  ftüt}en= 
ben  f}änbe  toerben  nad)  oorne  gerichtet.  (Drehung  berfelben  nad) 
innen  roäre  nur  beim  Armbeugen  erforberlich.)  Aus  bem  Siegeftü^ 
fann  toieber  in  bie  fnienbe  Stellung  3urücfgetehrt  toerben. 

Die  Übung  ift  erfdjroert,  toenn  bie  Beine  aus  ber  f)odftelIung 
(Abb.  15  mit  Aufftüt^en  ber  fjänbe)  rüdtoärts  geftrecft  toerben 
follen. 

(Eine  fet)r  allfeitige  Übung  ergibt  fid),  roenn  nad)  tiefem  Rumpf= 
beugen  oortoärts  (Abb.  23)  bie  t)änbe  bei  geftrecft  bleibenben 
Beinen  3um  Oegeftütj  oorgreifett. 

Kräftige  Kinber  tonnen  aud)  eine  Drehung  in  ben  £iegeftüt} 
feitlings  auf  einem  Arm  (geftredte  Haltung !)  ausführen  ober  fid) 
aus  bem  Sit}  in  ben  £iegeftüt}  rüdlings  aufridjten  (Abb.  55). 

IV.  Übertmnfcuitg  von  fftitöcrntffeit. 

Durd)  biefe  Aufgaben  übt  fid)  bas  Kinb  in  ber  Hatbereitfdjaft. 
(Es  lernt  aud)  (Befahren  beurteilen  unb  ertoirbt  fid)  burd)  ein  3toecf« 
mäßiges  3ufammentoirfen  ber  eürjelnen  Körperteile  bie  erforber* 
lid)e  (Beroanbtheit,  ihnen  3U  begegnen. 

1.  Ausroeid)en  im  (Beh en  unb  £aufen.  (Es  toerben  mit  ents 
fpred)enben  3roifd)enräumen  (Begenftänbe  toie  Stühle,  Bänfe,  Stäbe 
ober  äf)nlid)e  Dinge  aufgeftellt,  benett  im  (Bel)en  ober  £aufen  aus= 
3utoeid)en  ift.  Anfangs  übernehmen  toir  felbft  bie  $üt)rung  unb 
bie  Kinber  folgen  nad).  Später  fann  ein  Kinb  ben  tDeg  fudjen. 


flbb.  55.  CtegeftiHj  riidüngs. 
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U)emt  berfelbe  in  oerfd)iebenen 
Bahnen  bie  aufgeftellten  t)inber5 
ntffc  uni3tei)t,  erregt  bie  Hufgabe  ' 
befonberes  3ntereffe. 

(Einem  (größeren)  Balle  aus3u* 
roeicfyen,  ber  auf  ein  ftefyenbes  ober 
entgegenfommenbes  Kinb  3uge= 
rollt  roirb,  erforbert  nod)  geftei= 
gerte  löadjfamfeit  unb  ©eroanbt* 
l)eit.  „Ber  tDagen  fommt!" 

2.Burd)fd)lüpfen.  (EinBanb 
ober  eine  Sd)nur  roirb  anfangs 
etroas  unter  Kopffjölje  gehalten 
ober  gefpannt  unb  allmäfjlid) 
nieberer  gerietet.  3unädjft  ge= 
lingt  bas  Burd)fd)lüpfen  mit  leid)5 
tem  Biiden  (Hustoeidjen  bes  (Dberförpers  t>ors  ober  feitroärts),  3U5 
le^t  nur  mefyr  im  Knien  ober  friedfenb  (Hfrb.  56  u.  57).  Bie  Sdjnur 
barf  babei  nid)t  berührt  roerben. 

3.  Üb  erfteigen.  biefe  Übungen  ift  es  3roedmä^ig,  bie 
Sdptur  fo  an3ubringen,  bajf  fid)  il)re  (Enben,  ober  roenigftens  eines 
baoon,  fd)on  bei  leidster  Berührung  Iöfen.  Bie  Hufgaben  bes  Über5 
fteigens  finb  in  mel)rfad)er  t)infid)t  roidjtig.  Bor  allem  erforbert 
ergiebiges  Beinfjeben  aud)  eine  ITTitbetätigung  ber  unteren  Kumpf5 
mustein  unb  bas  üor= 
übergeljenbe  Stegen 
auf  einem  Bein  ift 
eine  gute  (5leid)ge= 
roid)tsübung,  bie  in 
befonberertDeifeber 
Husbilbung  ber  tör= 
perlidjen  ©eroanbt5 
tjeit  bient. 

Beim  Überfteigen 
eines  niebrig  t)än= 
genben,  allmäfylid) 
etroas  ert)öt)ten  Sei5 


flbb.  56.  Durdifdililpfen  mit  Bücfen. 


flbb.  57.  I)tn!>urcf]fried)en. 


Übertoinbung  oon  £)in6erniffen 
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Ies  flirrt  3urtäd)ft  ein  Bein  fyotjes  Kniefyeben  aus  (Hbb.  58),  bas 
anbere  folgt  bann  mit  fyofyem  Ünterfdjenfelfyeben  rütftoärts  nad). 

5ef)Ier:  Das  oorausfteigenbe  ober  nacfyfolgenbe  Bein  roirb  feits 
roärts  bctoegt. 

Überfteigen  roie  3uerft,  aber  hierauf  roirb — 3ur  leichteren  Beroaf)= 
rungbes(BIeid)geroid)tesbeifeitget)obenen  Hrmen — aufbemooraus= 
fcfyreitenben  Bein  oorroärts,  alfo  aus  bemBereid)  bes  Seiles  gebjiipft. 

Seitroärts  über  bas  Seil  fteigen:  Das  Kinb  bref)t  bie  Iinfe  ober 
rechte  Seite  gegen  bas  Seil;  nun  roirb  ein  Bein  nad)  bem  anberen 
geftredt  I)inübergefd)roungen. 

4.  Springen.  IDenn  biefe  Übungen  nid)t  auf  einem  ©eppid), 
Hafenpla^  ober  loderen  Sanbboben  norgenommen  roerben  fönnen, 
ift  Dorfidjt  am  piatje.  HIs  ©eräte  genügt  roieberum  ein  Banb 
ober  bünnes  Seil. 

3uerft  roirb  oom  Stanb  am  tjinbernis  mit  gefdjloffenen  Küfern 
gefprungen,  bamit  ein  leidster 
Hieberfprung  auf  bie  $uffballen 
mit  Kniebeugen  gelernt  roirb. 

Hun  fann  aud)  über  bas  Seil 
mit  einem  $prungfd)ritt  gelaufen 
roerben. 

Sprünge  in  bie  tDeite  unb  t)öf)e 
erforbern  für  biefe  HItersftufe 
nid)t  nur  befonbere  Dorfid)t,  fom 
bern  aud)  genaue  Deranfdfaulb 
d)ung  unb  Belehrung.  $ür  bie 
Übung  bes  tDeitfpringens  behilft 
man  fid)  mit  am  Boben  hoppelt 
gelegten  Sdjnüren,  über  bie  ge* 
fprungen  roirb ; 3um  fjod)fpringen 
benütjt  man  ein  lofe  aufgelegtes 
Banb  ober  leidstes  Seil.  Bei  bie= 
fen  Sprüngen  foll  bas  Kinb  be= 
jonbers  bas  Sdjlieften  ber 
oor  bem  Hieberfprung  lernen. 

5.  Übertoinbung  einiger 
t)inberniffe.  Dabei  finb  3roei 


flbb.  58.  Überfteigen. 
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ober  mehrere  Sdjnüre  nötig,  bic  nad)einanber  folgen  unb  mit  ifyren 
(Hüben  äfjnlid)  toie  bei  ben  oorfjergetjenben  Aufgaben  befeftigt  finb. 
'Das  Kinb  fann  bann  jebes  fftnbernis  überfteigen  ober  unter  jebem 
burd)fd)lüpfen.  Aud)  läjft  fid)  bie  Anorbnung  treffen,  bafj  bie  ein* 
3elnen  ffinberniffe  auf  eine  befonbere  Art  3U  übertoinben  finb,  fo  baff 
3.  B.  bas  erfte  überftiegen  toirb,  toäfjrenb  man  unter  bem  nädjften 
f)inburcf)fd)lüpft.  (Es  ift  aud)  fefjr  anregenb,  roenn  bie  Art  ber  Über* 
roinbung  bes  ffinberniffes  oon  ben  Kinbern  felbft  gerodelt  roerben 
!ann. 

6.  3ief)en  an  einem  Seil.  Dorausfetping  für  biefe  Übung 
ift  ein  raufyer  Boben,  ber  ben  Säften  genügenben  t^alt  bietet.  IDir 
3iet)en  bie  Kinber  an  einem  fräftigen  Seil  langfam  gegen  uns  t)er 
ober  Iaffen  uns,  freimütig  nad)gebenb,  oon  itjnen  etroas  r>or3ief)en. 

Kinber  gegen  Kinber  follten  auf  biefer  Altersftufe  roegen  ber 
©efaf)r  bes  ptö^Iidjen  Soslaffens  nid)t  3iet )en. 

7.  Klettern  über  ein  feftes  ffinbernis.  Am  beften  oer* 
roenbet  man  babei  eine  Bant  ober  mäfoig  f)of)e  fjo^fifte,  beren 
CDberflädje  aber  31m  Dermeibung  non  Derletjungen  glatt  fein  mufj. 
Das  Kinb  flettert  nun  auf  ber  einen  Seite  f)ittauf  unb  fteigt  ent* 
gegengefetjt,  bas  Gefid)t  bem  ffinbernis  3ugetoanbt,  toieber  herunter. 

Aud)  basSteigen  in  eine  Kifte  unb  aus  berfelben  fjeraus  ift  eine 
anregenbe  unb  bei  ben  Kinbern  beliebte  Übung. 

Diefe  Ktetterübungen  fjaben  ben  befonberen  Do^ug,  bafj  babei 
faft  alle  Körpermustein  in  Gätigfeit  finb.  IDas  bem  Kinbe  an  Kraft 
befonbers  ber  Arme  fel)It,  bas  fann  es  burd)  gefd)idtes  Ausnütjen 
ber  Dorteile  erfetjen,  burd)  Anfcfymiegen  an  bie  ^Iäd)e  bes  Gerätes 
mit  ben  Beinen  unb  bem  gan3en  £eibe,  alfo  burd)  ©eroinnung  einer 
größeren  Keibungsflädje. 

8.  Auf*  unb  Abfteigen.  Steift  einpobium,  Antritt  mit  einigen 
Stufen  ober  fonft  eine  geeignete  (Ertjöfyung  (niebere  Kifte)  3ur  Der* 
fügung,  fo  Iäfet  fid)  aud)  Auf*  unb  Abfteigen  ol)ne  Benü^ung  ber 
ffänbe  üben. 

V.  Spielübungen. 

Die  Spiele  ber  Kinber  foiten  für  biefe  Altersftufe  fo  gemäfjtt 
roerben,  bafe  fie  feine  befonberen  Anforberungen  an  bie  geiftigen 
Kräfte  ftellen.  Diefe  Sorberung  erfüllen  am  beften  bie  einfachen 
Jfafd)*,  Hadjatjmungs*  unb  Cieberfpiele.  Spiele  im  eigentlichen  Sinne, 
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alfo  mit  Spielregeln,  follen  nun  hier  nid)t  aufgeführt  werben;  bettn 
an  Sammlungen  biefer  Art  ift  fein  ITTangel.1 * 3 * 5)  Dafür  follen  befonbers 
anregenbe  unb  aud)  in  förperlidjer  f)infid)t  wertuolle  Bewegungen 
in  freier  $ornt  f)eroorgel)oben  roerben,  roie  fie  aud)  fd)on  t>on  we= 
nigen  Kinbern  ofjne  eigentliche  Dorbereitung  unb  Anleitung  3ur 
Ausführung  fommen  fönnen. 

Dfefe  Spielformen  bienen  ebenforool)! 

ber  Sd)ärfung  ber  Beobachtungsgabe,  wie  aud) 
ber  $örberung  fcer  körperlichen  (Gewanbtf)eit. 

1.  Übungen  mit  bem Balle.  Am  beften  oerwenbet  man  einen 
mäftig  groften  (Gummiball  non  etwa  8 — 12  cm  Durd)meffer. 

Die  erfte  Befdjäftigung  bes  nod)  ungeübten  Kinbes  mit  biefent 
Spielgeräte  ift  bas  3uroIIen  unb  Aufhalten  am  Boben.  Dabei  lernt 
es  bie  Bewegung  unb  Richtung  bes  Balles  beachten  unb  übt  bie 
fleinen  fjänbe  im  rafd)en  Sugreifen. 

IDir  werfen  bann  ben  Ball  einmal  fenfred)t  auf  ben  Boben,  baft 
er  gut  nad)  oben  3urüdprallt  unb  laffen  ihn  nom  Kinbe  wähtenb 
bes  $allens  fangen.  Allmählid)  nerfud)t  fdjlieftlid)  bas  Kinb  felbft 
ben  Ball  h0CÜ  ober  fd?räg  gegen  eine  IDanb  3U  werfen  unb  ihn 
wieber  auf3ufangen  (wie  oft?). 

3wei  Kinber  fpielen  mit  bem  Balle,  inbem  fie  fid)  benfelben  im 
leid)ten  Bogen  3umerfen  unb  ihn  3U  fangen  fudjen. 

2.  Ha^en:  Sid)  allein  brehen;  3U  paaren,  breien  ober  meren 
mit  gefaxten  Fjänben  im  fleinen  Kreife  feitwärts  herumf)üpfen. 
IDir  fönnen  3U  jebem  f)upf  mitflatfd)en  ober  „hopp,  hopp!"  rufen. 

Reid)Iid)e  (Gelegenheit  31W  Ausführung  eines  unge3wungenen 
unb  fröhlichen  flaues  ber  Kinber  bieten  bie  £ieber=  unb  (Ean3fpiele. 

3.  Rad)ahmung  non  Bewegungen  unb  Arbeiten  (Er* 
wad)fener.  (Grüften  unb  Derbeugen.  tDie  hämmert  ber  Sdjmieb, 

1)  Befonbers  empfehlenswert  für  biefe  Altersftufe  ftnb  nad)ftehenbe 
brei  Sammlungen  non  Kinberfpielen: 

Singspiele,  im  Aufträge  bes  Ausfd)uffes  für  Dolfsfefte  oerfaftt  oon 
ITT.  Rabc3tDili,  B.  (5.  (Eeubner,  Ceip3tg. 

3-  tipp,  Der  Kleinen  Sang  unb  Spiel,  Derlag  ber  3ugenbblätter, 
RTünd)en. 

Ringel  Rangel  Rofen,  150  Singefpiele  u.  100  Ab3ählreime  oon 

5-  3öbe,  B.  (b  ©eubner,  Ceip3ig. 

Pacijer*Wint?r,  Uin^erturncti 
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flbb.  59.  Kräftigung  6er  Beinbeugemus» 
fein:  fjerab3ief)en  bes  gehobenen  5u&es. 


flbb.  60.  Kräftigung  öer  inneren  Bein* 
musfein:  Wegjteljen  bes  Beines. 


fügt  unb  fcfylägt  ber  tjo^auer? 
Die  Arbeiten  ber  tDäfcfyerin.  Bot)= 
ren,  roobei  ein  Arm  in  wagred)= 
ter  Hid)tung  möglid)ft  oollfom* 
mene  Drehungen  um  [eine  £ängs« 
ad)fe  ausfüt)rt. 

4.  Belegungen  non  TI i e- 
ren.  Der  t)unb  läuft:  (Befyen  auf 
tjänben  unb  $üfjen.  Der  Spatj 
t)üpft:  tjüpfen  auf  beiben  $üfjen. 
Die  Belegung  bes  $rofd)es:  ljüps 
fen  in  ber  tiefen  l)ocfftellung,  wo= 
bei  r»or  febem  l)upf  bie  ijänbe  in 
einiger  (Entfernung  non  benSüfjen 
auf  ben  Boben  ftütjen.  Der  Dogel 
fliegt:  taufen  mit  Armfd)wingen. 

5.  Übungen  für  je  31» ei 
Kinber.  . 

Den  gehobenen  $ufj  1} er- 
ab3iet)en.  (Ein  Kinb  fud)t  an  ber 
IDanb  ober  einem  anberen  feften 
(Begenftanb  mit  ber  Ejanb  einen 
feften  fjalt  unb  hebt  bann  einen 
Unterf cfyentel  rüdwärts  herauf; 
ein  3toeites  Kinb  fniet  baneben 
unb  Derfucfyt  ben  gehobenen  $ufj 
t)erab3ubrücfen  (Abb.  59).  Durch 
ben  üom  ftetjenben  Kinb  ausge= 
übten  tDiberftanb  toerben  bie 
Beugemustein  an  ber  Hticf feite 
ber  Beine  in  trefflicher  IDeife  aus* 
gebilbet. 

Das  Bein  weg3tehen.  3n 
ähnlicher  Ausgangshaltung  roie 
Dorier  ftellt  bas  Kinb  ein  Bein 
etwas  feitroärts.  DerSpielgenoffe 
will  nun  mit  5aflun9  über  &em 
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Knie  (Abb.  60)  bas 
Bein  311  fid)  f)in3ies 
Ijen.  3n  bent  Beftre= 
ben,  bies  3U  uerljim 
bern,müffenbiefonft 
oiel  3U  roenig  bes 
fd)äftigtenBeinmus* 
fein  an  ber  3nnens 
feite  bes  ©berfd)em 
fels  in  Hätigfeit  tre* 
ten  unb  merben  ba» 
burd)  gefräftigt. 

Drei)  mid)  um! 
(Ein  Kinb  legt  fid) 
in  berBaud)Iage  auf 
ben  Bobenfmad)t  fid) 
„fdjtrer"  unb  öffnet 
besf)alb  aud)  bie 
Beine  (flbb.  61). 

Den  Derfucfyen, 
biefe  £age  burd)Üm* 
brefjen  3U  änbern, 
roirb  baburd)  röiber* 
ftanben,  bafj  fid)  bas 


flbb.  61.  Drei)’  mtä)  um! 


flbb.  62.  tttitfammen:  auf  — nieber ! 


Kinb  mit  fener  Seite,  an  ber  angefafjt  roirb,  nod)  gan3  befonbers 
an  ben  Boben  anfdjmiegt. 

Diefe  Übung  ift  für  beibe  Kinber  anftrengenb  unb  allfeitig  fräf* 
tigenb.  3iet)en  an  ben  Kleibern  ift  nicfjt  erlaubt. 

TKüfammen  aufftel)en  unb  nieberfetjen.  Sroei  Kinber 
fetjen  fid)  gegenüber,  ftellen  bie  5üfee  gegeneinanber  unb  faffen  fid) 
an  beiben  f)änben  (flbb.  62).  3nbem  fie  fid)  etroas  uorneigen  unb 
mit  ben  Armen  fräftig  3iel )en,  fönnen  fie  fid)  rafd)  3ur  aufrechten 
Stellung  ergeben  unb  bann  roieberum  3um  Sitj  nieberlaffen. 
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C.  Beifpiele  für  öie  allfeitige  Ausnützung 
einer  Übungsjett. 

(Bei  fräftigen  Kinbern  beträgt  fie  etroa  eine  l)albeStunbe(bei weniger 
leiftungsfäfyigen  tritt  eine  entfpredjenbe  Hütung  ein.) 
3wifd)en  ben  einjelnen  Übungen  fönnen  bie  Kinber  am  Boben  liegen; 
auf  ein  3eid)en  fpringen  fie  bann  wieber  auf. 

I.  $ür  Anfänger. 

1.  Beroeglid)mad)en  bes  garten  Körpers:  Sid)  flein  unb 
grofj  ntad)en.  Dier*  bis  fünfmalige  Ausführung. 

2.  Kumpfübungen:  Zeigen  n ad)  oerfd)iebenen  Seiten  unb 
Körperteilen. 

a)  Dorbeugen:  Zeigen  nad)  ben  Süfjen. 

b)  Streden  unb  mäßiges  Kiidbeugen:  Zeigen  nad)  ber  Dede. 

c)  Beugen  feitroärts : Abmärtsgleiten  einer  tjanb  am  Bein  bis 
3um  Knie  (Abb.  34). 

d)  Dreljen:  Zeigen  riidroärts  nad)  ber  IDanb  bei  feftfteljenben 
Süfcen  (Abb.  35). 

3.  Übermut bung  uott  Ifinberniffen:  Steigen  über  eine  nie* 
brig  gehaltene  Sd)ttur  (Abb.  58). 

4.  Atmen. 

II.  $ür  geübtere  Kinber. 

1.  Beroeglid)mad)en  bes  gan3en  Körpers:  IDie  bietöäfd)e 
aufgehängt  toirb.  (£)odftellung  — Streden  bes  Körpers  Aus« 
breiten  ber  Arme  unb  Surüdäiehen  ber  Schultern  — Sprung.) 
K ad)  4 bis  6 maliger  Ausführung  tiefes  Atmen. 

2.  Kumpfübungen:  3m  Knien  „Bärengang"  Iin!s  unb  redjts 
herum  je  3toeimal 

3.  Ifüpfen  uormärts:  (Salopp. 

4.  Atmen:  Dor*  unb  3urüd3iel)en  ber  gebeugten  Arme 
(Abb.  25  u.  26)  mit  Aus*  unb  (Einatmen. 

III.  $ür  Kräftige  ober  gut  ausgebilbete  Kinber. 

1.  Berüeglid)mad)en  bes  gan3en  Körpers:  Kieberlegen 
üorroärts  mit  geftredten  Beinen  (Abb.  23);  Aufftet)en  ohne  Be* 
niitptng  ber  l)änbe  (Abb.  22).  f)terauf  tut)iges  Atmen. 


flusniitjung  6er  Übungs3eit.  Anfang 
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2.  Kumpfübungen  im  liegen.  3eke  Betoegung  4 — 5mal. 

a)  3n  ber  Baud)lage  als  Kücfeniibung:  leichtes  Rumpft)eben 
unb  »fenfen;  bann  Untbrefjen. 

b) 3n  ber  Rüdenlage  als  Baud)iibung:  Beinfjebert  unb  Renten; 
Bremen  3ur  Seitentage  lin!s  ober  rechts. 

c)  3n  ber  Seitenlage:  Beintjebert  feitroärts  (lints  unb  recfjts); 
Bretjen  3ur  Rüdenlage. 

d)  (Ergeben  in  ben  Sit}  unb  hierauf  aus  bem  rafd)  eingenom5 
menen  ,,01ürfenfi^"  (Abb.  20)  Aufftetjen  of)tte  Benü^ung  ber 
fjänbe. 

3.  Springen  mit  gefd)loffenen  $üf}en  über  eine  niebrig  t)än= 
genbe  Sd)nur. 

4.  Spielübung  3U  3toeien:  Brei)  ntid)  um!  (Abb.  61.) 

5.  Atemübung:  Abb.  27. 


D.  flnfjang. 

I.  £etbesübungen  xjerfdjtcbener  &rt. 

3m  eigerttlidjert  Kinbesalter  tonnen  ficfyerlid)  aud)  fd)on  mand) 
anbere  leibesübungen  fpäterer  Hltersftufen  betrieben  roerben. 

1.  IDanberungen.  ^ier  f)üte  man  fid),  bas  3iel  3U  roeit  3U 
fteden;  benn  auf  bem  Küdtoege  nerfagen  getoöljnlid)  bie  Kräfte. 
Überhaupt  3eigt  bie  3ugenb  in  ben  erften  3<*l)ren  für  größere 
leiftungen  im  XDanbern  nod)  roenig  Borliebe.  Spa3iergänge  im 
eigentlichen  Sinne  fagen  il)r  oiel  beffer  3U.  Babei  tann  bas  Kinb 
allem,  roas  am  IBege  feine  Aufmerffamteit  erregt,  Beachtung 
fdjenten  unb  Ijat  überbies  Gelegenheit,  feine  Beroegungsluft  in 
freier  tDeife  burd)  laufen  unb  Springen  3U  äußern. 

2.  Keif  treiben.  Biefe  Übung  gibt  bem  Kinbe  nor  allem  An* 
regung  3ur  ergiebigen  Betätigung  im  freien  laufen.  Als  (Befdjid- 
lidjfeitsübung  geroinnt  bas  Keiftreiben  erhöhten  IDert,  roenn  bas 
Kinb  angeleitet  roirb,  ben  in  Betoegung  befinblidjen  Keif  abtoed)* 
felnb  auf  beffen  linfer  unb  rechter  Seite  3U  begleiten,  alfo  jebe 
f)anb  3um  Treiben  3U  oerroenben. 
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D.  Anfang 


3.  turnen  an  (Bereiten.  Die  befannten  3immerturngeräte 
Scfjaufelringe  unb  Hrape3  tonnen  bei  Anroenbung  ber  nötigen  Dor* 
fid)t  roof)I  3U  leichten  Hangübungen  benütjt  roerben. 

Am  fd)uIterf)od)  geftellten  (Berate  roirb  ber  Körper  rüd* 
roärts,  oorroärts  ober  feitroärts  gefenft  in  ben  Hangftanb  ober 
bie  $üfje  gehen  unb  fpringen  oorroärts  in  biefe  Stellung  (Kräf* 
tigung  ber  Arm*  unb  Rumpfmusfein). 

3ft  bas  (Berate  Ijöfyer  geftellt  unb  für  bas  Kinb  aus  bem 
3ef)enftanbe  bei  geftreeftem  Körper  gerabenod)  erreichbar,  bann 
roirb  ber  Stredljang  geübt.  Aud)  Iaffen  fid)  im  Hang  Beroe* 
gungen  ber  Beine  ausfüf)ren:  Heben  ber  Knie  unb  Unterfdjenfel, 
„<BeI)en"  unb  „Saufen". 

Bei  ber  Übung  bes  fo  beliebten  „Sdjroingens"  bebarf  ber 
(Briff  genauer  Überwachung,  nötigenfalls  einer  Sicherung  burd) 
Halten  am  Hanbgelenf. 

Don  Übungen  eines  freien  Stüdes  ift  auf  biefer  RItersftufe  ooll* 
ftönbig  ab3ufel)en. 

4.  Übungen  mit  bem  f leinen $d)töing feil.  RIs  (Bereite  oer« 
toenbet  bas  Kinb  einen  Keinen  Stricf  mit  Keinen  f^ernen  (Briffen, 
bie  aber  aud)  fehlen  fönnen.  (Er  foll  fo  lang  fein,  bafj  man,  auf 
feiner  REitte  ftetjenb,  bie  (Enben  bis  3U  ben  Hüften  f)erauf3iel)en 
tann.  Die  Übungen  mit  biefem  feit  langem  allgemein  Derbreite* 
ten  Spielgeräte  gehören  3U  ben  beften  unb  bilbenbften  Beroegungs* 
formen  für  bie  Kinberftufe.  Rid)t  nur  bie  Beine,  fonbern  alle  Kör* 
perteile  roerben  babei  in  Anfprud)  genommen  unb  oo^üglid)  burd)* 
geübt.  Das  Seil  roirb  non  hinten  nad)  Dorn  ober  umgefefjrt  unter 
ben  Süfjen  f)inburd)gefcf)toungen.  Dabei  Iaffen  fid)  Sauf*  unb  Hüpf* 
Übungen  oerfdjiebener  Art  3ur  Ausführung  bringen.  5ür  Reinere 
Kinber  fommen  befonbers  in  Betrad)t:  Hüpfen  auf  beiben  Beinen 
unb  Saufen  über  bas  burd)fd)roingenbe  Seil. 

5. EDinterIid)e  Seibesübungen.  Die  gefunbf)eitlid)e  Bebeu* 
tung  bes  R)interfports  für  bie  3ugenb  ift  allgemein  befannt.  Reben 
ben  Spielen  unb  Unterhaltungen  auf  bem  Sd)nee  (Sdjneeballrrerfen, 
Bauen  non  Schneemännern,  Schlittenfahren)  ift  als  roirtlidje  Seibes* 
Übung  befonbers  bas  Sd)littfd)uhlaufen  3U  nennen.  Bei  träftigen 
Kinbern  tann  fd)on  mit  4 unb  5 ^afjten  öamit  begonnen  roerben. 
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flnbere  Ceibesübungen.  Sid)  felbft  bebienen 


6.  Baben.  Bet  ber  Pflege  bes  Kinbes  firib  nicfjt  nur  regelmäßige 
Keinigungsbäber  tüicfjtig,  fottbern  es  follen  aud)  bie  anberen  Dor* 
3iige  bes  Babens  Beachtung  ftnben : Abhärtung  uttb  Betoegung 
im  IDaffer.  Den  Anfang  l)ier3U  bilbet  uor  allem  bie  £uftabl)ärlung 
burd)  leidjte  ober  roenige  Kleiber  unb  Barfufjgefyen.  SoId)e  Kinber 
roerben  fid)  aud)  beim  Baben  im  5^eien  halb  mit  bem  IDaffer 
oertraut  machen  unb  bann  oergnügt  an  feierten  Stellen  am  See* 
unbStu&ufer  ljerumplätfd)ern.  IDegen  ber(5efaf)r  3U  ftartertDärme* 
ent3iel)ung,  aud)  im  milben  IDaffer,  ift  »or  jeber  Übertreibung 
burd)  3U  langes  Baben  3U  toarnen.  Befonbers  bei  nieberer  Hempe* 
ratur  roirb  ber  Aufenthalt  im  IDaffer  abgefür3t  unb  bas  Kinb  3U 
tiid)tiger  Belegung  oeranlafjt. 

TTTit  bem  Sd)toimmen,  einer  ber  beften  £eibesübungen,  fönnte 
möglid)ft  friil)  begonnen  roerben,  roenn  bie  Deranlagung  ba3U  uor* 
l)anben  ift  unb  eine  günftige  (Belegenl)eit  befteljt.  (Es  roirb  jebod) 
beffen  (Erlernung  uor  bem  6.  £ebensjal)re  nur  in  feltenen  fällen 
gelingen.  3e&enfaIIs  barf  bas  „Sdjtoimmenlernen"  nid)t  burd)  3U 
lange  Aushebung  bes  Babes  er3toungen  roerben. 


II.  Sief)  felbft  beöteneit. 

Bei  ben  meiften  Kinbern  bauert  es  lange,  bis  fie  mit  ben  einfadjften 
(Erforberniffen  unb  Arbeiten  bes  täglichen  £ebens  ol)ne  ITtitf)ilfe 
(Ertoad)fener  3ured)t!ommen.  3a,  nid)t  feiten  3iet)t  fid)  bas  ,,Bebient* 
roerben"  fogar  bis  roeit  in  bie  $d)ul3eit  hinein.  Die  5olgen  finb  Un= 
bef)oIfenf)eit  unb  Bequemlid)feit.  Deshalb  follte  man  fd)on  friif)e  ba* 
mit  beginnen,  bie  Kinber  in  allen  einfachen  f)anbreid)ungen  unb  Ar* 
beiten  möglid)ft  3ur  Selbfttätigteit  unb  Selbftänbigieit  an3uleiten. 

Hid)t  barin  mögen  fid)  $ürforge  für  ein  Kinb  unb 
KTutterliebe  äufjern,  bafc  man  if)m  jebe  ITtüf)e  erfpart 
unb  febes  fjinbernis  befeitigt,  fonbern  in  gebulbiger 
unb  liebettsroürbiger  Anleitung  3U  ben  mannigfad)en 
fleinen  ®efd)idlid)teiten  bes  täglid)en  £ebens. 

Die  Kinber  betätigen  fid)  ja  fo  gerne  barin  unb  empfinben 
freubige  ©enugtuung  bei  jeber  felbftänbig  gelungenen  Arbeit. 

Don  ben  3al)Ireid)en  $ertigteiten  biefer  Art,  beren  (Erlernung 
nid)t  etroa  planmäßig,  fonbern  eben  bei  gegebener  ©elegenfjeit 
angeftrebt  roirb,  feien  oor  allem  genannt; 


* 2 
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D.  flnfjcmg 


1.  Rn=  unb  Rusfleiben.  Rn=  urtb  Rus3ief)en  berSd)ut)e.  Binben  unb 
£öfen  einer  Schleife. 

2.  rDie  icf)  micf)  roafdje  unb  abtrodne.  (Siefye  aud)  Seite  31,2.  Ruf* 
gäbe!)  Heinigen  ber  3äf)rte.  Kämmen. 

3.  3ufammenlegen  eines  tTucfjes. 

4.  ?Erage  r>orfid)tig  ein  (befäfe  mit  XDaffer ! 

5.  Kinber  tragen  311  3toeien  eine  Bant,  einen  Stützt. 

6.  Öffnen  unb  Sdjliefjen  eines  Regenfd)irmes. 

7.  (£inrid)ten  unb  Hufnetjmen  ber  $cf)ultafd)e. 

Bei  mehreren  Kinbern  taffe  man  biefe  Übungen  um  bie  tDette 
madjen.  Dabei  follte  aud)  bie  getööfynlicf)  arg  nernadjläffigte  Iinfe 
f)anb  entfpredjenb  3ur  Hlitröirfung  t)erange3ogen  roerben. 

$cf)lufenx>rt: 

IKanfanneinemKinbefeinegröfjereSreubebereiten, 
aber  aud)  feine  größere  IDotjItat  erroeifen,  als  toenn 
an  if)mred)toft(BeI  egen  t)eit3ii  geeigneter,  altfeitiger 
örperübung  nerfdjafft. 


üerlag  oon  B.  (5.  IZeubner  tn  Ceipßig  unö  Berlin 


Der  Deutjcfyen  3ugenb  Sportbud)  gebenöer  Dertreter  öer 

etn3clnett  Sportarten  herausgegeben  oon  Dr.  H-  ®.  Simon,  mit  3ahlreid)en  Abbil» 
öungen.  3n  ffiefdjenfbanö  ITT.  3. — 

„mit  päbagogifd}em  Setngefül)!  i)abcn  Dcrfaffcr  unö  IRitarbeiter  es  Der» 
ftanöen,  baslDefentlidje  unb  mirflid)ffiute  ber  f p o r 1 1 i cf)  e n Übungen  ins 
rechte  C i cf} t 3U  rüden.  (Ein  Buch  biefer  Art  biirftc  bet  ber  gegenwärtigen  Bebeu» 
tung  ber  Ceibesübungen  im  öffentlid}cn  Cebcn  jebermann  intereffieren.  Befonbers  aber 
fann  es  für  bie  3ugenb  nur  ooit  Dorteil  fein,  aus  bem  anregenben  3nf)alte  bes  hübfd) 
ausgeftatteten  unb  mit  reichem  Bilberfd)mud  üerfcheneu  IDerfes  Belehrung  unb  Be» 
geifterung  3U  fdjöpfen.  Als  ©efchenh  ober  (Erinnerungsgabe  bei  tDettfpielen 
ober  bei  ähnlichen  Anläffen  wirb  fid)  biefes  Bud)  gan3  befonbers  eignen,  mit  feinem 
erfrifdjenben,  in  nationaler  tfinfidjt  toertoollen  Snijalte  oeröient  es  aud)  einen  piatj 
in  ben  Sdiülerbibliotljefen."  (Ittündiner  Iteuefte  Üad)rid)ten.) 

<fltmun9  unb  Haltung.)  (Eine  ffanbreidiung 
ÖCpnillinUien.'VLUI.rieil.  fflr  bas  tägliche  (turnen  in  Knaben»  unb 
mäbd}enfd}ulen  wie  im  fjaufe.  Don  Karl  Ittöller,  ftäbt.  ©urninfpeftor.  3.  Auflage, 
mit  85  ©ejtbübern  unb  2 Übungstafeln  mit  53  Stguren.  Kart.  m.  1.40. 

„Die  britte  Auflage  hat  nod)  mancherlei  Derbefferungett  unb  3ufätje  erfahren,  bie 
ben  IDert  unb  bie  Braudjbarfeit  bes  Budjes  mefentlid)  erhöhen.  Aufjerbem  mürben  fünf 
neue  Abbübungen,  bie  Kopfhaltungen  barftellenb,  beigegeben.  Aud}  bas  Der3etd)nis 
ber  (Eurnfdjriften  3eigt  mandje  Bereicherung,  bie  febem  Sadjmann  nur  roillfommen  fein 
bürfte.  — Somit  fann  bas  TRölIerfd)e  Bud}  aud}  in  feiner  neuen  ffieftalt  überall  nur 
auf  bas  angelegentlid}fte  empfohlen  werben."  (Sd}ulgefunbl)Citspflege.) 

®rthopäbifd)es  Sd}ulturnen. 

Sr.  Sdiroeber.  F}altungsfehler  unb  leid}te  Rüdgratsoerfrümmungen  im  Schulalter,  beren 
Derhütung  unb  Befämpfung  burd)  geeignete  Übungen,  mit  48Übungsbilöern.  ffieb.IR.  4.— 

Der  1.  (teil  bes  Budjes  oon  Profeffor  Dr.  5-  A.  Sdjmibt  hanbelt  „Über  bie  Der» 
biegungen  ber  UMrbelfäute  beim  Sdjulfinö,  beren  <Entftef)ung  unb  Derhütung",  währenb 
Sr.  Sdjroeöer  im  2.  (teil  bie  Befdjreibung  ber  48  in  pfjotograoüre  mufterhaft  aus» 
geführten  Haltungsübungen  gibt. 


(Einunrftungen  unb  (Erfolge  ber  £eibesübungen 

h(>r  Überficfjt  ber  für  bie  Derfd)tebenen  Altersftufen  ber 

Uvl  IMfl  JuycilU.  3ugenb  3medmäfjigften  £eibesübungen.  Don  Sanitäts» 
rat  Profeffor  Dr.  med.  S-  El-  Sd)mibt.  3met  Überfid}tstabellen  auf  einer  IDanbtafel. 
Sormat  80 : 80  cm.  Auf  Papier  IR.  2.80,  auf  Papqrolin  mit  Öfen  IR.  3.20,  auf  Papt)» 
rolin  mit  Stäben  TR.  3.60. 


Körperliche  Derbübungen  im  Kinbesalter  unb 
ihre  Derhütung.  "“•»«»«‘“»s™- 

ffiibt  für  jeben  oerftänblid)  eine  Darftellung  bes  IDefens  unb  ber  (Entftehungsurfachen 
ber  im  Kinbesalter  auftretenben  Derbübungen  unb  Derfrümmungen  bes  Körpers  unö 
feiner  ©lieber,  um  bann  bie  IRethobe  ber  Beljanblung  unb  Heilung  3U  fd}ilöertt,  unb 
oor  allem  ausführlidje  Anmeifungen  3U  geben,  wie  man  feine  Kinber  oor  fo!d}en  Der» 
bilbungen  fd)ühen  unb  ihnen  ihre  geraben  ®liebcr  erhalten  fann. 


Die  £eibesübungen  unb  ifyre  Bebeutung  für  bie 

üon  Pr°feffor  Dr.  R.  3anber.  3.  Auflage,  mit  19  Abbilbungen. 

wefunuqeu.  m.  1.— , geb.  m.  1.25. 

Stellt  in  ftreng  miffenfd)aftlid)er  IDeife,  aber  in  allgcmcinDerftänöltdjer  Sorm  bas 
IDefen  ber  Ceibesübungen  bar,  fdjilbert  ben  Bau  unb  bie  ©ätigfeit  aller  ©rgane,  auf 
bie  bie  Ceibesübungen  einwirfen,  in  IDort  unb  Bilö,  unb  behanbelt  ben  günftigen  ober 
fd)äblid}en  (Einfluß  ber  Ceibesübungen  auf  fte  unb  auf  ben  gan3en  Körper  eingehenb. 
©ine  genaue  Befpredjung  erfahren  bie  !Ded}felbe3iehungen  3wifd)ett  förperlid)er  unb 
gelftiger  Arbeit,  bie  Ceibesübungen  ber  Srauen,  bie  Bebeutung  bes  Sports  unö  bie  ffie* 
fahren  ber  fportlidjen  Übertreibungen. 


tEan3fpieIe  $ingtön3e  Beigen  öolhstönje 


HittgelHongel  Hofen. 


ggn3fptele  unö  $fng= 
tö nje. 


150  Singfpiele  unb  100  flbjäl)Ireime.  nad)  münbltd|er  Über« 
lieferung  gefammelt  oon  friß  3öbe.  (Beb.  m.  2.— 

„(Es  ift  mit  Dan!  31»  begrüben,  baß  öer  Derfaffer  fid)  6er  IHülje  unteren  hat,  öie  alten  Sing« 
fplele  unö  Ab3äl)lreime  unferer  Kinber  3U  fammeln  unb  auf3U3eid)nen.  IRand)  einer  roirb  fo  man« 
djen  alten  lieben  Klang  aus  ber  Kinber3eit  Dernef)tnen.  mögen  red)t  utele  TRütter  unb  Celjrerlnnen 
3U  biefem  Büdjlein  greifen,  auf  baß  fie  jung  mit  ifjren  Kinbern  bleiben."  (Ejamb.  Sd)ut3eitung.) 

Ketgen=$amntUmg. 

Don  Rltnna  Rabc3ioilI  in 
Ejamburg.  2.  Auf  l.  Kart.  ITT.  2.40. 

„freies  Schaffen,  Selbft» 
tätigleit  ber  Kinber,  Künftler« 
freube  an  ljarmonifd)«fd)önen 
Beroegungen  u.  gefunbe  Cebens« 
freube  roill  bie  Derfafferin  in 
öie  ©urnftuitbe  bringen,  unb  es 
[djeint,  baß  fie  ben  redjten  UTeg 
eingefd)lagen  tjat,  oor  allem, 
roemt  <Be3iertl}eit  unö  Künftelei 
oermieben  roirb.  hoffen  mir,  6a  & 
bas  Buch  roeite  Derbreitung  fin= 
bet  unb  baburd)  ba3U  beiträgt, 
unferen  fd)önen  alten  Dotfs« 
tänjen  immer  metjr  f reunbe  3u 
erroerben."  (ITIonatsfrfjrift 
für  bas  ©urnroefen.) 

Sin9fpiele. 

für  Dolfsfefte  oerfaßt  uon 
ITTinnaRaöc3tDill.  2.  Aufl. 
mit  28  Abb.  Kart.  m.  1.40. 

„Anfnüpfenb  an  bie  allen  Kinbern  eigenen 
flu&erungen  ber  freube  Ijat  mtnna  Rabc3roill 
in  gemeinfamer  Arbeit  mit  ihren  Schülerinnen 
Kinöerfpiele,  DoIfstän3e  unb  Reigen  lebenbig 
»erben  Iaf|en,  bie  bas  finb,  roas  Spiel  unb  ©an3 
unb  Reigen  eigentltd)  fein  »ollen  unb  follen : 
ein  Ausleben  oon  ©ebanfen  unb  ffiefül)len  burd) 
bie  Sprache  bes  Körpers.  Allen  mag  biefe 
Sammlung  »arm  empfohlen  fein."  (Die  Po[t.) 

gfltijt  in  einem  Kreife. 


ffiefammelt  oon  ©er« 
trüb  Kieper.  5. 
Auflage,  mit  3al)lreid)en  Ro« 
tenbeifpielen.  Kart.  TR.  1.— 
„IDie  aus  Kinberfpiel  unb 
Kinberlieb  fröl)lidje  lTnbe« 
fangenljeit  ber  Beroegungs« 
formen  entftehen  fann,  3eigt  bas 
fd)lid)te  Büchlein  über3eugenb. 
©an3fpiele  unb  Singtän3e  — id) 
Jönnte  faft  in  Derfudjung  ge« 
raten,  öeutfdj  = mittelalterliche 
©an3bilber  heroor3U3aubern. 
3urüd  3ur  Ratur!  TDie  aber 
toll  bas  möglid)  fein  in  ber  3eit 
bes  Sdjnürleibs  unb  berPhrafe  ? 
Hier  fid)  RTut  ßolen  roill,  Iefe 
bics  Bud)."  (Die  Efilfe.) 

PQKstäme. 

Kieper.  RTitUmfd)Iagbilb uon 
C.  Richter.  2.Aufl  RTit3ahlr. 
Rotenbeifpielen.  Kart.  m.  1.20. 
„(Es  ift  mit  freube  3U  begrüßen,  baß  enblid) 
an  öer  Stelle  bes  eingebrillten,  meiftfd)ablonen« 
haften  Reigens  ßier  etroas  geboten  roirb,  bas 
ntd|t  nur  an  ben  gefdjloffenen  Raum  gebunben 
ift,  bas  uielmeßr  ebenfogut  in  roür3iger  TDalbes» 
luft,  auf  blumigem  Anger  non  groß  unb  Rein 
getagt  u.  gefungen  »erben,  u.  bas  oor  allem  auf 
bie  (Entroidlg.  natürl.  Anmut  (Einfluß  geroinnen 
fann."  (3al)rbud)  für  Dolfs»  u.  3ugenbfpiele.) 
Rorbifdje  Slngtän3e.  Don  Alice  E)irfd)felb.  ffieheftet 
ca.  m.  1.— 

Die  in  öer  Sammlung  enthaltenen,  bisher  in  Deutfdjlanb  unbefannten  ffanbinat>ifd)en  Sing» 
tän3e  finb  3.  ©.  norbifd)en  Sammlungen  entnommen,  3.  ©.  aud)  non  öer  Derfafferin  nad)  münb« 
Hd)er  Überlieferung  in  Sd)roeben  aufge3eidinet  roorben.  Die  Ausroafjl  3eidjnet  fid)  aus  burd) 
bie  EDiebergabe  leid)t  fingbarer  IRelobien,  bie  bem  ©ßr  fid)  gut  einprägen,  burd)  bie  originellen 
©an3formen  unb  Ciebertejte,  bie  aud)  in  nolfsfunblidier  Be3iel)ung  manches  Bntereffante  bieten, 
mit  einfachen  ©ä^en,  öie  fd)on  Kinbern  freube  machen,  beginnenb,  bringt  bie  Sammlung  fort« 
fdjreitenb  fdjroerer  3ufammengefeßte  ©än3e,  bie  mefjr  für  (Erroadjfene  geeignet  finb.  Befonbers 
eigenartig  finb  bie  uralten  Ballabcntän3e,  bie  ihren  Urfprung  auf  ben  entlegenen  faröerinfeln  haben. 


Aus  Kieper, 

©an3fpiele  unb  Singtän3e. 


üerlag  oon  B.  (5.  TEeubner  in  £eip3ig  unb  Berlin 


■ I 


Kleine  Befd)äftigungsbüd)er  Iferausgeg!  non  Jlili  Droefcber. 

Bö.  I.  Das  Kind  tm  Baute.  Don  £.Droefd)er.  TTtitl3flbb.  2.flufl.  Kart. ITT. —.80. 
Bö.  II.  Olas  Tcbcnht  die  JSatur  dem  Kinde?  Anleitung  3ur  tIaturbeobad)tung  unö 
Befdjäftigung. Don I1T.B  I a n d e r t). ITtit 28 flbb. u.  1 farb.©afcl  2.flufl.Kart.TTT.l.— 
Bö.  III.  Kindcrrpiel  und  Spielzeug.  Don  (E.  3inn.  ITtit 41  flbb.  2. flufl.  Katt. ITT.  1. — 
Bö.  IV.  6efcbenhe  von  Kinderhand.  Don  <E.E>  umjet.  ITtit  151  flbb.  2.  flufl.  Kart.  ITT.  1 . — 
Bö.  V.  Hllerlei  papierarbeiten.  Don  ff.  ffiierfe  unö  fl.  Dantöfoljn.  ITtit  33  flb* 
bilöungen,  114  3eid)nungen  unö  1 farbigen  ©afel.  2.  Auflage.  Kart.  ITT.  1.20. 
„(Eine  oortrefflid)e  (Babe  — öiefe  Keinen  Befd)äfiigungsbüd)er. ...  Sie  3eigcn,  toie 
öie  flufmerffantfeit  öer  Kinöer  für  ffaus  unö  Unnoclt  in  einfacher  IDeije  gefeffelt  unö 
vertieft  roeröen  fann.  Sn  Öen  Bänöen  fteeft  mehr  päöagogif  als  in  manchem  ,£ef)r* 
bud)'  öiefer  TDiffenfcfjaft " (Zeitlcbrift  für  'jfugendwoblfabrt.) 

Don  K.  Dorcnwell.  (Ein 
Unteri)altungs=  u.Befd)äf* 
Auflage.  3cbes  ffeft  mit 


Spiel  unö  Spaß  unö  nod)  etwas. 

tigungsbud)  für  Keinere  unö  größere  Kinöer.  3 ffefte.  2. 

5iguren  unö  flbbüöungen.  Steif  gef),  je  Ttt.  —.80. 

fjeft  I:  5ür  öte  gan3  Kleinen;  ffeft  II:  5ür  öie  Kleinen  3roifd)en  5 unö  8 3ah*en ; 
ffeft  III:  5ür  öie  ©röteren. 

„IDer  in  öer  Kinöerftube  für  fröf)Iid)e  Unterhaltung, 
luftigung  forgett  unö  an  Öen  5reuöen  öer  Kleinen  felbft  ftd) 
ötefe  hübfdjen  Banödjen  beftens  empfohlen." 


munteren  Sd)cr3  unö  Be* 
ergäben  toül,  öem  feien 

(frankfurter  Zeitung.) 

ftus  ö.prajts  ö.  Knabett=  u.  1ftäöd)en=f)anöarbeit. 

Sn  3af)tesbänöen  hrsg.  non  £.  pallat.  3ahr9-  1913.  IV  u.  146  S.  mit  4 färb.  u. 
40  jd)roar3=tDeifjen  (tafeln,  2 ITTufterbeilagen  unö  3af|Ir.  flbb.  im  lieft.  Kart.  Ttt.  4.— 
Xnbalt:  ffirunölageu  öer  Ifanöfertigfeit  non  <E.  ©arp.  — 5Ied)ten  unö  tDeben  non 
3 e f f i e D a d i s unö  fl.  Pallat*ljartlcben.  — ffief  äffmoöellieren  non  fl.  3 o II  e s.  - - 
ÜTufter  unö  Spitjenftridcn  non  ITT.  ©rl er.  — flusfcf)netbcarbeiten  unö  Klebebilöer  non 
©f)t.  5- ITtor  am  e.  — Kinöerfleiöer  non  (E.  Brensfe.  — Königsberger  Vorarbeiten. 
Schleifen  unö  Sd)ärfen  non  K.  Stord).  — ITTitteilungen. 

Das  3af)t£>ud)  roill  Öa3u  bettragen,  öafj  öie  Ifanöarbeit  öer  Knaben  unö  TTtäöd)en 
an  innerem  (Behalt  unö  öamit  im  Fjaufc  roie  in  öer  Sd)ule  3U  einer  l)öl)eren,  if)rer  er* 
3ief)Iid)en  Beöeutung  entfpred)enöen  ffieltung  fommt.  Die  TTtetfjoöc,  ©rfaljrungen  unö 
flrbeitsproben  finö  öer  Praxis  öer  Kinöerftube,  öes  Kinöergartens,  öer  Sdjule,  öes 
Kinöerl)ortes,  öer  Sd)iilern)erfftätten  unö  öer  flusbilöung  non  Ifanbarbeitslehrern  unö 
fletjrerinnen,  Kinöergärtnerinnen  unö  3ugenöleiterinnen  entnommen. 

Sn  äf)nlid)er  Anlage  unö  mit  gleichem  3iele  erfd)ienen  vorher:  * 

fjanöarbeit  für  Knaben  u.  ITT  äöcfjeit.  litaÄTeLiffE- 

papparbett.  Don  ©l)r.  5.  ITToratoe.  JSadelarbett.  Don  ©.  Rofenmunö  unö  fl. 
pallat*f)artleben.  Spielzeug  aus  eigener  Band.  Donfl.3oIles.  Bolzarbeit. 
Don  3- £•  TTT. Cauroer  ifs.  Zeichnen  für  JSfadelarbeit.  Don  ITT. ©rupe.  JModellieren. 
Don  ITT.  Defjrmann.  JBodeUfcbiffbau.  Don  K.  Stord).  Bandnäbarbeit.  Don 
ITT.  Stale  unö  $.  Kün3el.  Bus  einer  ScbülerwerkTtatt.  Don  $.  p.  Ifilbebranöt. 
JBetallarbeit.  Don  5. 3tvollo  unö  ID.  Riifittg.  CUas  mache  ich  meinen  eitern 
zu  tOeibnacbten.  Don  ©f).  Cinöner,  ©.  ©arp  unö  fl.pallat*£)artleben.  Bus 
der  Praxis  der  deutfeben  KunTterziebung.  Preis  ITT.  1.50. 

©rfinöungen  unö  ©ntöedungen  eines  Knaben. 
Der  eigenen  3ugenöerinnerung  nad)er3äf)It  non 
6rnft  Öleber.  ITtit  24  (Tafeln.  Sn  Klappe  ITT.  2.50. 

„(Es  ift  erftaunlid),  welches  Ceben  öer  auf  öem  ffiebiete  öer  Vanöbetätigung  fcf)on 
oft  rüf)mlid)  genannte  Dcrfaffer  aus  öem  toten  Papier  mit  Fjtlfe  Don  Sdjere  unö  5iugern 
f)ernor3aubert.  ©r  tDcnöet  fid)  an  öie  3ugenö  unö  leitet  fie  3U  fröl)Iid)er  ©ätigfeit  an ; 
er  erfdjlfefst  öamit  ITeulanö  für  Öen  flrbeitsunterrrd)t,  of)ne  öie  ®rett3cn,  öie  öas  tote 
Papier  Öen  Keinen  Kiinftlern  ftedt,  31t  überfdjreiten.  Da  entftef)en  gan3e  Bauernhöfe, 
ITTenagerien  unö  Sd)Iad)ten.  Dr.  IDeber  bringt  eine  ©rinnerung  aus  öer  eigenen  3ugcnö» 
3eit  unö  tveifj  öamit  fo  niel  fd)öne  unö  nüftiidje  ©ätigfeit  für  Öen  Spielbetrieb  unferer 
3ugenö  Öar3ubieten."  (Säcbr.  Scbulzeitung.) 


Cebettötges  Papier. 


Derlag  oon  B.  (5.  tEeubner  in  £etp3tg  unb  Berlin 


7>|A  3Ilrc Anatomie, ptjqfiotogie unb 

me  4^eiu^uuuuyeu.  £^giene  fotoie  „©rfte  Ejilfe"  bei 
Unfällen.  £el)rbud)  ber  mebi3inifd)en  tfilfsrDiffenfdjaften  für  ©urn» 
leerer,  ©urner  unb  Sportsleute  non  jioljannes  titulier.  Utit  240  Abb. 
©et).  ITT.  5.-,  in  Ceintoanb  geb.  ITt.  5.60. 

„Das  Bud)  ift  3unäct}ft  gebadjt  als  £ef)rbud)  öer  mebi3inifd)en  pilfstoiffcntciiaften 
für  Celjrcr  öer  Ceibcsiibungcn  unö  Sportsleutc;  aber  feine  Reidjfjaltigleit,  öie  gemein» 
Derjtänölidie  Darftellung  aud)  ber  rein  rotffen|d|aftlid)en  Seite  unb  bie  3utreffenbe  Be» 
urteilung  ber  Derfdjiebeiten  Körperübungen  mad)en  bies  IDcrf  aud)  geeignet  als  Rat» 
gebet  unb  Rad)fd)Iagebud)  für  ben  gebilöeten  £aien. . . . 3n  befonbers  innige  Be3iet)ungen 
treten  £eibesübungen  unb  Körperorgane  in  bem  Heil  über  pi)t)fioIogie  unb  Ifrjgtene. 
Bei  ber  gegenroärtigen  Dcrbreitung  öer  £eibesübungeit  fommt  bas  Bud)  nape3U  einem 
Bebürfnijfe  entgegen."  (lTtünd)tter  tteuefte  nad)rid)ten.) 

Als  Sonbcrausgabe  aus  bem  oorftetjenb  angetünbigten  Bud)e  erfdjien: 
(Erfte  Jfilfe  bei  Unfällen  in  Sdjulen,  ©urn»,  Spiel»,  Sd)u>imm» 
unb  Sportoereinen,  auf  tDanberfatjrten  unb  in  ber  3ugenbpflege. 
Don  3ot)annes  UtüIIer.  Ulit  34  Abbilbungen.  ©et).  ITt.  — .75. 
SetynimnutenstEurneit.  (Atmung  unb  Haltung.)  ©inelfanbreicfjung 
für  bas  täglidje  ©urnen.  Don  K.  UtöIIer.  3.  Aufl.  Utit  85  ©eyt» 

_ bilbern  unb  2 Übungstabellen.  Kart.  ITt.  1.40. 

Übungen.  Spiele.  tDetttämpfe.  Don  £).  Sdjröer  unb  K.  uon 
3iegter.  Utit  43  Abbilbungen.  Kart.  1U.  1.- 
Das  Keulenfd)nnngen.  Don  K.  UtöIIer.  3.  Auflage.  Utit  49  Ab» 
bitbungen.  Kart.  Ut.  2. — 

tjanbbud)  für  £eiter,  Ceiterinnen  unb  ü orturner innen 
uon  $rauenturnabteilungen.  Don  ©.  Reuen  borff.  3.Auf» 
läge.  Utit  85  Abbilbungen.  Kart.  Ut.  2.80. 

Der  Dorturner.  Ifilfsbud)  für  beutfdjes  ffieräteturnen  uonK.Utötter. 

4.  Auflage.  Utit  140  Abbilbungen.  Kart.  Ut.  2. — 

Ifanbbud)  ber  Betuegungsfpiele  für  UTäbdjen.  Don  toeil. 
©urninfpettor  A.  I) ermann.  7.  Auflage  uon  $r.  Sd)r ober.  Utit 
67  Abbilbungen  nad)  3eid)nungen  unb  pi)otograpl)ien  bes  Der» 
faffers.  Kart.  Ut.  1.80. 

SdRUimmen  in  Sdiule  unb  Derein.  Donfj-^o^.  Kart.  Ut.  2 40. 
Sd)tDimmunterrid)t  in  ftäbtifdjen  Spulen.  Don  Ut.  Utary. 

Utit  48  Abbilbungen.  Kart.  Ut.  2.80. 

(Eine  gefunbe  3ugenb  — (Ein  tneljrfräftiges  Dolf.  ©in  Dor» 
fdjlag  3ur  Reform  ber  !örperlid)en  ©r3iel)ung  unferer  3ugenb.  Don 
Serbinanb  Sd)mibt=ffirünbler.  Steif  gel).  Ut.  1.40. 
Jaljrbudi  für  Dolfs»  unb  3ugenbfpiele.  23. 3at)rgang.  1914. 
3n  ©emeinfdjaft  mit  ©.  t>.  Sdjendenborff  unb  $.  A.  Sdjmibt 
Ijerausgegcben  uon!j-Ra9öt  unb  ©.Kol)  Ir  auf  d).  Utit  Bud)fd)mud 
uon  A. Kolb  unb  3at)lreid)en  Abbilbungen.  Kart.  Ut. 3 — 
Anleitung  für  Ballfpiele.  Don  $riebr.  Reinberg.  Utit  81  Ab: 
bilbungen.  Kart.  Ut.  1.50. 

SpieInad)mittoge.  Don  ©et),  fjofrat  Prof.  I).  Rapbt.  Utit  ©ttel 
bilb.  3.  Auflage,  ©et).  Ut.  2.40,  in  £einroanb  geb.  Ut.  2.80. 


